कोटि की आध्यात्मिक मासिक-पत्र ) 


(देश देशान्तरों में प्रचारित, उच्च को 
घार्पिक मूर ए) (OO 
-शसभूतश्ञ को हो स्वय बनाते आई हक. 


संम्पादक-प० श्रीराम शर्मा आचार्य, .सहा० सभ्पादेक--शरो० 


` दुष & मधुरा, १ अक्ट्बर सन्‌ १६४८ ३० क 


१ लिता 
ड क मु Fs 5 RI 29 शरीर पी | मरे <० REE SS द ह जे ट 4५ क पिन कोर 
न दुन कक री के करी शक वा नी ह तो लीड हित थी क ककी 4 2 को काश दी पाक व कक हूँ? सके कक हे SE SE 
A La कि फिर 7 का t+ 4 * he + . हर 


अपने ऊपर विश्वास कीजिए । 


> ° दे्‌ > त्त्य गच्च छडा! 
विश्वाल कींजिये कि वर्तमान सिमत स्थिति को बदल देने की सामथ्यं प्रत्येक मध्य में दस्य 


भाषामे विद्यमान टे । आप जो सोचते हैं, विचारते दै, जिन बातों को प्रांत करने की योज्ञना! 
बनाते हैं, वे आन्तरिक शक्तियों फे विकाख से अवश्यं घा कर सकते हैं । र 
विश्वासे कीजिये कि जो कुछ महत्त, सफलता, उत्तमता, असिद्धि, समदि अभ्य ध्यक्तियोँ 
प्राप्त की दे, बह आप भी आपनी आन्तरिक शक्तियों द्वारा प्राप्त कर सकते हैं । आपमें दे सम 
` उत्तमोत्तम तचच वर्तमान हैं, जिनसे उन्नति दोती है । न जाने कब, किस समय, किस झंवर 
किस परिस्थिति में आपके जीवन का ऑन्तरिक द्वार खुल जाय और आप लफलता कै उचत 
शिखर पर पहुँच जांय। के गत कि | 
विश्वास दीजिये कि आप में अदभुत आन्तरिक शक्तियां निवांस करती हैं । अज्ञान वश आव म 
की झक्षात, विटि अ, और रहस्यमय शक्तियों के भंडार को नहीं खोलते | आए जिल मनोबल शरत्मेच 
दा निएलयेबल का करिएमा देखते हैं, वह कोई जादू नहीं, चरम्‌ आपके हारा समेएन्न होने घार 
एक दैदी नियम है | सब से ये असाधारण पव चमत्कारिक शक्तियां समान रूप से व्याप्त हूँ। खहा 


कप = ये - हुँ hn 
कै झगहित व्यक्तियों ने जो मदान काये किये हैं, वे आप भी कर सकते हें ! 
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रेद्‌ भगवान का संदेश । 


भद्रे नो अपि वातय भनो दत्तमुतकतुम । 
ऋक्‌ १०-२५-१ 
प्रभु, इम लोगों में उत्सा, बल ओर. कमं 
को अरिफ। 
प्रे ता" जयता नर' इन्द्रो वः शम यच्छत्‌ । 
रयाः घ$ सन्त बाहवो ऽमाछुष्या' यथासथ ॥ 
छक १०४१०३१ हे 
उठो, बढो औरं विज्ञय प्राप्त करो, तुम्दारी 


भुवाएे उग्र हो जिखसे तुम कमी हारम सको । 


उदूत्रुष्यध्व समन्तः - सखायः - 
समग्निमिन्ध्वं बद्दः सनीडा: । 
दधिक्रामग्नि ` सुषसं च देवी-- 
मिन्द्राबतोऽचसे निह्मयेचः ॥ 
कक १०-१०१-१ 
मिन्नो, जागो और अपने मन को बल से. 
पर लो | अपने अन्दर उत्साइ की अग्नि जला 
गे। तुम्दारी रक्षा के लिप बद अग्नि जलाई 
जाती है कि जिससे क्रिया शील बना जाता है। 
उपा को बुलाया जारदा है जो तुम्दारे जीवन को 
ज्योतिमय कर देगी । 
जीवन को अग्नि ,मय ज्योतिमंय बनाने के 
लिए यद मंत्र आदेश देता दे । | 
अश्मन्धती रीयते संरभध्च-- 
मुत्तिष्ठते) प्रतरता सखायः । 
खत्रा मंदीत ये भ्रसन्‌ हुरेवा-- 
अनमीवानुत्तरे मामि वाजान्‌ । 
[ अथवे १२-२~-२६ 
सामने विध्न बाघारूपी पत्थरों से भरी हुई 
घेगवीन नदी जारदी हे एक दूसरे का हाथ पकड़ 
कर श्रम करते उसे तेर कर पार करने के सिए 
तैयार दो ज्ञाओ । इसके पार करने पर ही 
ऐश्वर्य खख उपभोग करने छे लिए मिलेगा | 
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इच्छन्ति दैवाः सुस्वन्तं, 
न स्व॒प्नाय स्पृदयन्ति । 
यन्ति प्रमाद मतन्द्राः । 
झुक ८-२-१८. 
ज्ञो जाग कर शभ कर्म करता है देवता उसी 
को चाहते हैं अर्थात्‌ उसी, के भीतर की देड 


शक्तियां जाखूत दोती हैं, जो सोये पड़े : रहते हैं । 


देवशंक्तियां उनमें नहीँ जगती या उनसे प्रे म॑ नहीं 
करतीं । समझ जाओ जो प्रमारी हैं, उन्‍हें को 
संदायता नीं दंवा । 
यो जागार तसूचः कामयन्ते 
यों जागार. तसु सामानेयन्ति, 
यो जागार तमयं सोम झाइ 
तंवाइमर्मि सख्ये न्योकाः 
कक ५-५४३-१४ 
.  पऋचाय जागे हुए की दी इच्छा करती हैं 
साम का वही ज्ञाम ले सकता है। सोम उसीको 
मिलता दै । इसीलिए जागृति फे साथ मेत्री करना 
चादिए । | | 
उच्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवानयश्चेन घोधय । 
आयु प्राणं प्रज्ञां पशन कीरति यजमानं चदय 
अथने १६-६३-१३ 
बह्ने शक्ति सम्पन्न व्यक्ति उट!यज्ञ द्वारा अपने 


अन्दर की देव शक्तियों को आञ्त करणे जिससे 


चायु, प्राण, प्रजा, पश ( सम्पत्ति ) फीर्सि तथा 
यजमान (स्यय यृक्ष करने याला शाता) की 
दद्ध हो । 
कृतं मे दाण इस्ते, जयो मे संख्य आहितः । 
गोजिद्‌ भूमासमश्वजिदू घनउ्ञयो दिरणयजिशू 
झथथ ७-४०-६ 
. मेरे दाहिने हाथ में कम है और बाये में 
विज्ञय । कर्म द्वारी गो, तरोडा, घन धान्यं, सोना 
दी सभी सुभे प्रा हो जायगा | 


* 
ड ब ३४५ 
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क ता तः 


_ मथुरा १ अक्टूबर सन्‌ १४७८ ६० 


क्या हम विद्वान हें ! 


स्कूल कालेश में य और किसी अगद 
जहां कुछ पोथियई पढ़ीं, परीक्षाय दीं और प्रमाण 
एत्र प्राप्त किया कि बस दस समम बैठते हैं कि 
अद विहाय धोगये । लेकिन इमारी यह समम. 
हमे घोसे में डालने वाली है । पढ़ने लिखते से 
विद्वला का विशेष सम्बन्ध महीं है। इसका 
सस्वन्ध ठो अमुभव से है । अदुभव दी घास्तदिक 
शान का स्रोत है । जिसके पास अनुभव की कमी 
है, उसने जो कुछ पड़ा है उले उसके असक्षी रूप 
में समझा है या नहीं यह भी निश्चित रूप से 
हही कदा जा एकता क्योंकि पढ़ी जिछी घात 
प्रयोग में न छने तक उसकी सत्यसा की जांच 
होरा कदापि संमव यहीं दो सकता। इखील्तिप 
पढ़ लिखकर अनुसव में खे आने पर ही ढस 
विद्या का सस्यक जान होता है। ' 

लेकिन विद्या? कते ढी पक नई डलमन 
आखड़ी दोती है। आर्य ऋणियों ने कडा है कि 
सा विद्या या विसुक्तये--विद्या बद्दी है ओ मुक्त 
करती है। इसका अथ यद्दी दै कि जब तक इम 
पर दूसरे का तंत्र काम करता है तव सक इमारा 
पढ़दा लिखना बेकार दै। पढ़ लिखकर परतंत्र 
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को दूर करना और स्थतं की स्थापना करना 
वही ठो विद्या का उद्देश्य दै । इस लिए शिन्दोंने 
परतन्त्रता रूपी पाश को छेदकर स्वतंत्रता रूपी 
स्वभाड को आशत किया है, उन्होंने ही विद्या 
पढ़ी है। वे दी विद्वान है । 

स्वसन्ञ और परतन्त्र शब्दों भें जिन स्थ और 
परकी चर्चा की गई है उनकी धास्तदिकता 


` छमभे बिना विद्या दे मस्व फो सममा ही 


नहीं जर सकता इसल्लिय इन दोनो की चर्चा कर 
लेता अत्यन्त आवश्यक है। 

मानघ का 'स्व' क्या है । कौन है जो सब 
कुछ ३ के लिप चादता है। मेरे हाथ, मेरे पांव 
भर मेरा शरीर कहकर सबके साथ नाता जोड़ने 
बांखा य “स्व? घेतनास्मक शात्म देव के झंति- 
रिक्त ओर कौन दोसकता है । आत्मा शरीर से 
भिन्न है इसलिए स्व से भिन्न यद्ध 'पर” तत्त्व देइ 
के अतिरिक अन्य कुछ मो नहीं है। देह तो 
पर का, मूर्तिमात्र दै लेकिन उस पर का विस्तार 
समस्त स्टृष्टि में है । यद सांरा स्थूल प्रपंच जो 
आत्मा से भिन्न है पर आत्सा खा ही दिखता दे ! 
“पर” है। इसका भाम अविद्या दै। धद अविद्या 
आत्मा को,'स्व'को, घास्ताघिकता को परदे से ढक 
देती है ओर सब बह स्ततन्त्रता खोकर पर- 
सन्त्र होज्ञांती है । अपने को भूल ज्ञाना ही 
परतंजला है । यही सध्या बन्धन है। जो पढ़ 
लिख कर इस बन्घन को तोड़ नहीं सका क्या 
उसे विद्वान कहा जावया ? कहना दो असग रहा 
इस डात में भी सन्देह रेया कि उसने पढ़ा 
लिखा भी या यो ही प्रमाण पत्र दासिले कर 
लिया है । पढ्ने सिखने का सच्चा प्रमाण पत्र 
बन्घनमुक्ति अवस्था को प्राप्त करमर है ! 

लेकिन हमारी पढ़ाई लिखाई का सम्बन्ध तो 
अदिद्या के साम्राज्य का विस्तार करने से दे, 
स्वराज्य की स्थापना से महीं । क्योडि इम 
देखते हैं कि पढ़ने लिखने वाला जैसे जैसे पढ़ने 
लिखने करी खीढ़ियां पार करता जाता है वैसे २ 
दी दह बन्‍्यनों से ज़कड़ता ज्ञाता दै, आपरकाम 
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आत्मा आपने में अनेकों अभाषो कमियों को 
खुष्टि ररः आदी हे और- जैसे २ कमियां बढ़ती 
जाती है वेसे वैसे ही आवश्यकतापे बढ़ती जाती 
हैं, जिसकी जितनी अधिक आवश्यकतापे दें 
ह छदिया के उत्तनें ही झधिक फन्दे सें. फेला 
हुआ है, घड उतना ही प्रतंत्र है। तब आज का 
पड़ना लिखना विद्या का नहीँ, अ्धिया कादी 
इुआ ओर सो भी ऐसी अविद्या का जिसके द्वारा 
अवियाः के सूल स्वरूप को भी नहीं जाना जा 
सकता । 
विद्या हो चाहे अविद्या, जब तक उसके सूल 
रूप को न समभा जावे तब सक पढ़ने का कोई 
आर्थ ही नहीं । पढ़ने का अथ है सम्पन्न होना । 
सर्पता तमी आती है जब पूर्णता हो | जहां 
आसाव या कमी का अडुसच इञ्जा वहां पढ़ना 
लिखना सब वेकार । फिर विद्वला कैसी ? 
चाहे विद्या पढ़ी जवे चाहे अदिद्या, दोनों 
छा काम एक ही है। अविधा की पूरी जानकारी 
कर लेने पर, उसका स्वरूप ज्ञान होजाने पर 
मनुष्य डसकी उपयोगिता था अनुपररमिता से 
खपरिनित नहीं रहता । उसके फलाफल का उसे 
मलीमांति ज्ञान दो जत्ता है। ऋषि कहते हैं. दि 
अबिययाशत्यु तीत्वथ आविद्या की जानकारी से 
मानद सत्यु को पार करता है, सत्यु के संकट 


काये करने के लिए कमे लेकर मस्त रहने 


तो व्यथ ही शक्ति का नाश दो जायया । | 
यद्यपि कायं करना यक साथना है, आपने 
जीवन में दम जो कुछ कर रदे हैं, चड़ सब 
भगवान के लिए कर रहे हैं. ऐसा समस कर थह 
ऐसा शान रखकर ही कमे करना जाहिए । कुछ 
न कुछ कश्ना ही चाहिए ऐसा समझा कर जो 
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से, इत्यु के भय से मुक्त दो ज्ञाता हे ! इत्यु का 
भय सबसे दडा भय है, इस अय को पाम करने 
के लिप विद्मा डे सीखने की आवश्यकता दै 
पर सीखकर भी ओ मौत से डरते रद क्या हम 
उन्हें विज्ञान कहेंगे ? सत्यु को खिलौना समके 
वाले सानव ही अविद्या के आचाय हैं, विद्वान 
हैं, पदिडत हैं ऐसा कहा जायगा । ओर जो 
अडिया का परिडत होगया, उससे विद्या का 
तत्व छिया रह दी नहीं सकता । सब अपना 
अगला कदम बढ़ावेगा और 'विद्ययाऽसतमश्नुले” 
विद्या द्वारा श्रसुतत्व की प्राप्ति करेगा । श्रमूतत्य 
की प्राप्ति ही सब्यी स्वतन्त्रता है। ओर यद 
स्वतन्त्रता ही मानच का लक्ष्य स्थल दै। यही 
विद्या का फल है | 

पढ़ लिखकर जिन्होंने उसका उपयोग नहीं 
किया, उनका पड़ना लिखना पेकार दे । जो ज्ञान 
काम में न आवे उसके शर्जन करने से लाभ हीः 
क्या ? इखल्धिण विद्वान बनने की यही निशानी 
है दि जो कुछ पढ़ा गया है उस ज्ीचनं में लाया. 
जावे, उसे स्वभाव में दाखिल किया जाये और 
तब चास्वचिकता को हणू करके ऋावास्तदिकताः 
से अपना पिएड लुड़ाया जे । अवास्तविछता 
से पिएड छुड़ाना ही चास्तदिक सुक्ति है + यही: 


चिद्या का लक्षण और विद्वान का स्वरूप है|: 


उप संथतलन कक लापमशलतलणक्‍तंनन-कलजलक, 


कस दवारा कल्याण की प्राप्त | 


( योगिराज श्री अरविन्द ) 


कुछ सामने आजञाचे उसी से गञ्च यह तो 
कोई उचित बात नहा है । कमे तो हमें करना 
ही चादिप-लेकिन अन्तरात्मा की पूं आज्ञा खे.। 
भीतर से जिस काम को करमे के लिए इमं प्र रखा. 
मिले, उसी के अनुसार करन करने के लिए इमे 
तत्पर रइना चाढिए, प्रत्येक फान से रगवान का 
हाथ और उनकी छाला का दशन करसे रहने की 


भावना और बुद्धि दोनो हो रहत! अदिफ ! 
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अज्ञान धारा की कर्म तरंग में अपने को 
प्रदत्त कर देना दी मनुष्य का साधारण स्वभाव 
है। मनुष्य का यढ स्वभाव जब तह आागा से 
भरापूरर रहता है तब तक तो वह अपने जीवन 
सुख के लिए अनेक तरद के काम करता रहता 
है लेकिन जैसे ही इन काया में रुकावट डालने 
घाले प्रति घातक ठत्व आजाते हैं" वहीं मनुष्य 
का कर्मोत्साद भंग हो जाता है फलतः कुछ 
समय बाद जब उसे मालूम होता है कि अभि- 
लापाये' पूरी नदवीं हो री, मन को शान्ति नहीं 
'मिल रही यहां तक कि बुद्धि को भी पूरा सन्तोष 
नहीं मिल रदा तो बद्द निराश द्वोकर निश हृदय 
से अपने जीवन का सारा सामथ्यं बल, पौरुष, 
खच करके ओर सारे उत्साहौ को नष्ट करके 
विसुख दो जाता है । 

झामतौर से या तो लोग भक्ति के आधित 
डोकर कर्म करते दै या फिर शक्ति के शामित 


होकर पर सिद्धि दोनों में ही नहीं है । शान न॑ 


होने से कोई भी कमे पूरा नहीं हो सदता । 
भक्ति टा शक्ति दारो संसार में जितने काये हुए 
हैं वे सगवान के कार्यों के मामूली चद्ृअंश दे 
इस समय प्रयोजन है अध्यात्म शान का, प्रमाढ़ 
प्रेम एवं श्रसांधारण शक्ति का, क्योंकि इनके 
बिना कर्म की परिपूर्णता नहीं होगी, कर्म कीं 


'चूरता इन्दी के द्वारा दी होगी। 


इसलिए प्रत्येक साधक को तान में आरूढ 
होने की आवश्यकता है । उसी के सहारे नीरव- 
साधना में चित लगाकर काम करते जाना 
यादिए, बाहरी उत्तेजना में न फंसकर, भीतर में 
भगवान की दिव्य सूक्ति को प्रकट होने देना 
चाहिए । ऐसी साधना से जो चीज पैदा दोगी 
वह संसार भश की पक अपूर्वं सम्पत्ति होगी । 
आज व्यक्ति कल्याण एवं समधि के अल्यार 
के लिए उसी की आवश्यकवा दे । 


2 र एक ताक; eS 
जादन्‌ पर एकू तावक दए । 
( रुःन्ल विनोबा } 


अ बकय-+ 5, 


a 3क. 


औीवन तो भगवान की उपासना है, यद 
विचार नया नहीं है, बल्कि यह विखार तो ठेठ 
बेदों तक चला गया है। 

समुदा जीवन डपाखना मय है यद्द विचार 
प्राचीन ग्रन्थों में दोने पर भी मध्य युग में कुछ 
कके पड़ गया । छयोकि मध्यथुग हे ऐसा विचार 
चलने लगा कि करे बन्धन कारक दै, किमी २ 
ने तो उन्हें मारक तक समभ लिया इसलिए करें 
का जितना त्याग किया जासका, किया गया कर 
केच भिक्षा मांगकर उद्र पोषण करने की वात 
आरंभ हुई मध्य युग में किसी भी सन्त की 
जांच की जाय तों उसके पीछे दिखाई देगा कि 
उसका कबषड़े सीना खेती करना आदि कार्य पेट 
के लिए करता रदा है | दुसरो पुर बोस डालकर 
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पेट भरने की चुत्ति से बचन के लिए उसका 
प्रयत्न है । लेकिन यद्द विचार घारा तो बुरी है | 
यह कार्य भी भगवत सेदा है चंद इसे नहीं 
खमभाता ! उसमे यह भावना काश कर रही 
होती है कि जो कुछ भजन पूजन जप किया 
जाता दै वद दी हरि सेवा है, और सब काम तो 
फेवल पेट के लिए है । नतीजा इसका यह हुआ 
कि सबेरे शाम अब कि भजन पूजन का समय 
दोवा तब आचार की शुद्धता पर ध्यान दिया 
जाता और शेष व्यवहार केः समय में उसकी 
आवश्यकता म रसामझी जाती ! यहाँ तक दि 
व्यवदार में असत्यायरण को भी स्थान मिल 
सयः ! 


आचरण के बिना भक्ति अधूरी है। झूठी दै 
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बद व्यथे हो जाती है! आज तो द्वालत यदां 


तक आपहुंची दै कि ऊपर ` भ्रीडरि ? लिखकर 
नीचे जमा खच की बही में ५०) रुपये देकर 
१००) के कागज पर सद्दी कराने जैसे जमाखच 
करने में लोगों को छोई अटपटापन नहीं मालुम 
होता । 

आज के मक्त श्रथवा साधु के नियम में सोया 
यह गया है कि बह अल्पमोजी हो और काम भी 
कम ही करे। साघु को ज्यादा काम करने की 
आवश्यकता ही नहीं है, अगर कोई साधु बरतन 
मांजने छगे तो लोग कहेंगे बरतन मने से साघु 
को क्या सरोकार ? 

इमे समस्त जीवन भक्ति भय, उपासना भय 
घनाना होगा, इसीलिए मैंने पक ब्रत सूत्र 
बनाया है— 

अहिला, सत्य, श्रस्तेय, ब्रह्मचये, असंग्रह । 


शरीरश्रम, अस्थाद्‌, सर्वत्र भयवजन, 


~ 


स्वंधर्मी समानस्व, स्वदेशी, स्परेभायनो. 

हीं एकादश सेवावी स्तवे बतनिश्चये ॥ 
अदिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, अलंग्रह्, 
शरीर श्रम, अस्वाद, निश्रपन, सय धर्मों में 
समानभाय, स्वदेशी वस्तुओं का उपयोग, किसी 
को अस्पशे न समझना यदद ग्यारद ब्रत नज्जता- 
पूवेक आचरण में लाने सादिए। इन अतो को 
भंक्तिपूवक्त अमल में श्राव, समस्त जीवन को 
उपासनामय दनावे, ओ जो व्यवहार इम कर 
फिर याहे वदद बाजार का हो या रसोई का दाहे 
यकी पीसमे का ही कयां म हो, खबध्ठो मगचत 
सेवा समझ कर कर तो हमारा काम शतम 
हुआ। उभारा ध्येय होना खादिप कि इम जीवन 
छे प्रत्येक काम से भगवान को उपासना कर 

रहे हैं । यद्दी जीवन की वास्तविक दृष्टि है । 


सावंजनिक धमं क्या है ! 


( ओज्फ मेडिनी ) 


ईश्वर ने तुमको इस पृथ्वी पर रखा है और 
तुम अपने करोड़ों सज्ञातीयों से घिरे हुए हो 
जिनके हृदय तुम्हारे हृदय से बलपाते दें, जिनकी 
डन्नति या श्वउनति तुम्हारी उन्नति व श्रदनति 
के साथ और जिनका जीवन तुम्हारे जीवन के 
साथ मिला हुआ श्रौर बंधा हुआ है । पकान्त 
वास के भय ओर दुःख से बचाने के लिए इश्वर 
ने तुमको पेछी इच्छाय दी हैं जिनको तुम एकाकी 
अपनी शाक्त से पूरा नहीं कर सकते ओर जो 
हमेशा तुमको अपने साथियों छे साथ मिलकर 
रहने की प्र रणा देती. हैं जिनके कारण तुम अन्य 
प्राझियों से अधिक महत्व रखते दो । ईश्वर ने 
तुम्दारे आस पारू पेले प्राकृतिक दृश्य स्थापित 
किये हैँ को स्वामाविक खुन्द्रता तथा विचित्रता 
से दकू दे । 
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ईश्वर ने तुस्दारे हृदय में कई प्रकार की 
सहानुभूति और संवेदना शक्ति उत्पन्न की दे 
जिसे तुमसे दूर नी किया जा सकता, पह शक्ति 
दुःखित मनुष्यो पर दया करने के रूप में, खुखी 
को देखकर प्रसन्न होने के रूप में, अत्शाचारियो 
पर क्रोध करने के रप में, सत्य की खोज मे 
रइने के रूप मे, सथाई को मलुष्य जाति पर 
प्रकट करने बाले के प्रति सद्दानुसूत के रूप में 
प्रकट होती है ये खच मानवीय उदेशय के चित्र 
हैं जिनको इश्वर ने तुम्हारे दय पट पर चित्रित 
कर दिया है | परन्तु तुम इनको स्वीकार नहीं 
करले इल्कि उलट खण्डन करते हो। ' 

यदि संसार में तुम्दारे आने का यद प्रयोजन 
नहीं है कि तुम अपने कत्तव्य की सीमा में आर 
अपमे इस्तयत साधनों के अनुसार ईश्वर की 
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इच्छा को पूण करा ता फिर और कोनसा मतलब 
है ? तुम्हारा मनुष्य जाति की एकता में जो 
इश्वर की एकदा का सुनिश्चित परिणाम है, 
विश्वास रखने का कया फल है ? यदि तुम 
उसकी सिद्धि घे लिफ उस अदचित भेदभाव 
झोर विरोध को जो मी तक सञुष्य ज्ञाति के 
पिन्‍त २ समुदायो में शिन्नता और पथकता का 
कारण है, दूर करने का यत्न नहीं करते । 

यह भूमि हमारा कर्मेत्र है, हमे यष्ट उचित 
नहीं कि इम इसे दुरा कहें बलिक इसे पवित्र 
धनाना हमारा कत्त व्य है । ह 

इश्वर ने तुमको जीवन इसलिए दिया है कि 
हुम उसको मनुष्य जाति के दित में लगाओ ओर 
अपनी व्यक्तिगत शक्तियो को ज्ञाति गत शक्तियों 
के बिकासका साधन बनाओ । जिस प्रकार पक 
बीज अपनी जाति की उन्नति के लिए अपने 
को खपा देता है उस एकार तुम भी अपनी 
जातीय उन्नति छे लिए रुवार्थ त्याग कर अपने 
को खपा रो ! ठुस्हारा धर्म है कि तुम अपने 
आपको तथा दूखरों को शिक्षा दो, स्वथं योग्य 
बनते तथा दूसरों को योस्य बनाने का यक्ष करो। 

यदद सच है कि ईश्वर तुम्हारे भीतर है किन्तु 
बह एथ्दी मर छे खद मदुष्यों का आत्मा है! 
ईश्वर उस खव ज्ञातियों के जीदन मे है जो दो 
चुकी हैं, हैं अथवा दॉगी । उसकी सत्ता और 
उसमे नियमों तथा अपने कल व्या के विषय में 
जो सिद्धान्त मडुम्य जाति चे निश्चित किये हैं 
पिछुली जातियां करमशः उनका संशोधन करती 
चली आई हैं । और आये की जातियां भी क्रमशः 
उसी तरद् संशोधन करती चली अःयगी । जहां 
कहीं ईश्वरीयसत्ता अपना प्रकाश करे, तुम्दारा 
चर्म है कि घही उसकी पूजा करो उसकी ज्योति 
चअमकाओ | खारा विश्‍व इसका मन्द्र है और 
इस मन्दिर को अर्पादतर करते का थाप उस 
मनुष्य के माथे पर रहेगा जो उसकी पवि 
इच्छा के विरुद्ध संसार में कोई फाम दोदा हुआ 
देखकर चुप पेठा रहेगा । 
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यह कद्दना ठीक नहीं दै कि इम निर्दोष हैं, 
दूसरे यदि पाप करते हैं तो इसमें इमारा क्या 
दोष १ ज्ञब तुम अपने सामने या अपने पास पाप 
होला दुआ देखते हो ओर उखके विस्द चेष्टा 
नहीं करते हो तो तुम अपने कत्त व्य का पालन 
नदी करते दो, क्या तुम सत्य और न्याय का 
अपने को उपासक कह सकते दो, जब कि तुम, 


: देखते हो कि तुम्हारे सजातीय ग्राती पृथिची फे 


किसी अन्य भाग में श्रान्ति या अज्ञान में पड़े 
अपनः जीवन नए कर रदे हैं। और तुम उनको 
उठाने के निष कोई सहारा नदीं देते । 


तुम्दारे सजातीय भाइयों की नित्य आत्मा 
में इश्वर का प्रकाश छु चलना होगया है । इश्वर 
की इच्छा तो यह थी कि उसकी उपासना उसकी 
आज्ञा पालन द्वारा की जावे, परन्तु तुस्दारे 
आस पास उसके कानूम को तोड़ा जारदा है 
और उसकी अन्यथा व्याख्या की जारी है। 
उन लाखो मनुष्यो को मनुष्योचित अधिकारे 
से वञ्चित किया जारा है ओर तुम चुपचाप 
बैठे हो । कया इस पर .भी तुम यह कहने का 
साइस कर सकते दो कि तुस उख पर विश्वास 
करते हो । 

इसारा कत्त व्य है खि इय सङुष्य जाति को 
सिखलावे कि सम्पूर्ण मजुष्य जाति एक अङ्गी के 
समान दे और इम सब उसके अङ्ग हैं हतप 
उस अङ्गी की पुष्टि और वृद्धि फे लिप परिश्रम 
करना झर उसके जीवन क. छल उपयोगी 
झौर उद्यमी बताना हम सबका उिद्र कत्त व्य 
है उत आत्माओं को भी उन्नत ओर पचि 
बनाना मारा काम दे जो स्वयं उन्नति और 
थचित्रता के विरोधी हैं । मनुष्य जाति के परस्पर 
मेल मिलाप से दी इस पृथ्वी पर ईश्वर की 
इच्छा पूरी हो सकती दै । इस लिए दम सबको 
यहां एक देसी एकता स्थापित करना है जो 
सवे खाध्दरण को उन्नत करने बाली दो, जो 
भिन्न भिन्न भागों में वि्र्त महुष्यों को पकता 
में लाने बाली दो, और कुम्ब तथा देश दोनों 
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को इस उच्चतम और पदित्र उद्देश्य के छिए प्रेरित 
र्‌ भ्रु करे! 

जिस प्रकार ईश्वर के नियम और उसकी 
दया सम्पूर्णे मनुष्यों के लिए है उसी प्रफार 
तुम्दारे वचन और कम भी मनुष्य मात्र के लिए 
होने चाहिए । तुम किसी भी देश विशेष में रहते 
होओ किन्तु जद्दां कहीं ऐसा व्यक्ति मिले जो 


सत्य न्याय घम के लिए लड़ रदा दो, तुम उसको 


अपना साँई समझो । चाहे कहीं पर किसी 
मनुष्य को सूल, अन्याय, अत्याचार के कारण 
कष्ट पहुंच रहा दो,चद तम्हारा भाई है । स्वाचीन 
हो यो पराधीन तम सब भाई हो, तम्हारी जड़ 
एक दे। एक ईश्वरीय नियम के तुम सब अधीन 
डो ओर एक ही अभीष्ठ स्थान पर तुम सबको 
` पहुंचना है। अतपव तुम्डारा घर्म और तम्दारे 

कम एक होने चाहिए । यह सत फढ़ो कि मनुष्य 
जाति असंख्य ओर असीम है ओर इम अल्प 
एवं निवल है । ईश्‍वर वलको नहीं देखता,माव को 
जांचता है । मनुष्य जाति को प्यार करो । जब 
तम कोई काम अपने छटस्व या देश की सीया में 
आबद होकर करने खगो तो पहले हपनी आत्मा 
दे पूछो छि यदि ण्ही काम जिसे कि में करने 
हया हुं, सारे मनुष्य करते ओर सब महलुष्यों के 


लिए किया जाता ठो यढ मजण्य जाति के लिए 
दितकर डोल या अनिट कर । यदि तम्हारा 
आत्या तुम्हें ब्दलावे कि यह अनिष्ट कर दोगा 
तो कापि इसका अनुष्ठान न करो, चाहे तसे 
यह भी विशवास दो कि इस कम का परिसाम 
तुम्दारे देश या कुटुम्ब के लिए शीघ्र दितकारी 
होगा । 

तम इस खावंनिक घम के उपोसक वचनो 
जातीय पक्‍य और समता का उपदेश करो. 
जिसको आजकल सिद्धान्त रूफ से तो मान 
जाता है दिन्त आचरण से नहीं । जडां कहीं 
और जितना तम पेस्म कर सकते हो, ऐसा दी 
करोः। इससे अधिक न ईश्वर तम से याहता दे 
ओऔर न मनुष्य आशा कर सकता है । किन्तु मै 
तमहं इतलाता हूं कि यदि तम दुखरा छो पेखा 
न वना सको ओर केवल आप ही पेसे दम जाओ 
तब भी तस मनुष्य जाति की सेवा करते हो.। 
ईश्वर शिक्षा की खीड्यो को नापता है, चढ 
मनुष्य जाति को घर्सात्माश्रो झी संख्या और 
झमिरुदि के अनुसार बढ़ने देता है झर जळ 
तुम में घर्मात्मा परोपकारी अधिक होंगे तोः 
इश्वर जो तम्हें गिनता है, अपने आप लम्ह 
बतल्वायेगा कि तुम्द क्यः करना छादिए | 


समय, श॒क्कि एवं साधन । 
{ ध्ी० घयरचन्दी नाइदा, वाकानेर ) 


nnd 


किसी भी काये की सफलता समय शक्ति 
एवं साधन पर अवलम्बित है । इस सचन 
जिपुडी के बिना साध्य प्राप्ति असम्भव है । 
साधारखतया सभी व्यक्तियों को इम यही कद्दते 
पाते हैं, कि कया कर, असुक काम करने की 
इच्छा तो है पर अवकाश नहीं मिलता, आथवा 
शक्ति और साघनो की कमी है। पर वास्वव में 
विचार करके देखा जाय तो यह थाल बहुत कुछ 
अंशे में सही नहीं दे। कार्य न दो सकने का 
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कारण समय, शक्ति और साधनों का अभाद 
लतना नहीं है, जितनी तीव इच्छा की कमी । 
उत्कर अभिलाणा और पूरी छान दो तो समय 
मिख दी जायया, साधन भी इकटडे हो ही 
जायंगे ओर शक्ति का स्रोत भीफूट निकलेगा । 
इम जिनकी कमी मइसूस कर रदे ढै वे इमरे 
दूर नहीं है, पर दूर दिखाई देने का कारण है 
उनका दुरुपयोग । अर्थाद्‌ हम प्रात साधन, शक्ति 
एच समय का सदुपयोग करन न्दी जानते । यदि 
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खमय ही नहीं है तो कुत्सित बासमाओ पव 
व्यर्थं के प्रएंचों और बुरे कामों को करने के लिये 
तीनों चीजे कहां से आजाती है १ इस पर गस्भी 
रसा-पूर्वक विचार करने से इमारी गलठ 
धारणा का सहज दी में पता चल जायेगा। 


पंग-पग पर इम अनुभव करते हैं कि जिस 
काम को इम सबसे अधिक आवश्यक समभते 
हैं, वही पडिले दो जाता है। किसी भी कायं कों 


करने को “समय नहीं है”, कहने का कत्पयं यदद 


है कि हमारा समय अन्य उपयोगी या आवश्यक 
काये { जिसे भी दमने मान रकखां दो) में लगा 


हुआ दै। यदि इम उसे गौख करके उसके स्थान 


पर, जिसे करना चाइते हैं, उसे प्रधान मान 
खगे तो बही समय पहले काम से निकल कर 
दसरे के लिए लग जायेगा | उदाएरणांथ हमारे 

खासने दो काम करने के लिए साथ ही उरषा्यित 
हैं, जेसे भोजन करना और बीकानेर आने फे 
लिए गाड़ी पकड़ना । इमारी बुद्धि इनमें से 
अधिक आवशयक कायं पर विचार कर पक 
को पद्विले ग्रहण करेगी । मान लीजिये, हमें यह 
अनुभव हुआ कि घीकानेर दाना ज्यादा जरूरी 
है और शोजन करने में समय देने पर गाड़ी न 
मिलेगी, तो दम भूखे दी रहकर समय पर स्टेशन 
पहुंचने के लिये तैयार दो जादये। यदि दमे 
इसके विपरीत भोजन करना अःवश्यूक प्रतीत 
हुआ तो चर से भोजन करने बैठ जायेगे, चाहे 
समय एर स्टेशन च पहुंचने पर माड़ी इट दी 
क्या न जाये | यही बात अन्य अमी कार्यों के 
विषय में समझनी छादिये । इससे इम इसी 
निष्कछ पर पहुंचेंगे कि मौखिक रूप में चादे दम 
किसी काय को अधिक आवश्यक चतलाते हुये 
उसके सिये समडाॉमाथ कदद, पर वास्तव में 
अनुभव यही दोगा कि उसके लिये समय न 
मिलने का प्रधान कारख यह दे कि उससे अधिक 
दूसरे काम को आवश्यक मानकर उसके शिये 
हमने अपना समय दे रः दवे | छम्नय तो दै,उतनः 
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है ही, उसे किस काय मे लगाना हूँ, किस 
नहीं, यह हमारी मनोडस्ति पर निर है । 

शायने समध जीबन-काड पर अधा गहरा 
से दिचार कश तो पदों चलेगो कि समय त 
हमारे पास बहुत है, लेकिन इम उसका ठीक से 
उपयोग नहीं कर पाते । मान लीजिये हमारी 
आयु ५० वर्ष की है । उसके दिन १८००० आर 
उसके घण्टे घार लाख बंचीस इजार होते है 
मिनट बनाइये दो करोड़ उनसठ लाख बील हजार 
होगे । अब प्रत्येक कार्य के लिए कितना समय 
चाहिये, इसका हिसाव लगाइये ! श्राएको यदद 
स्पष्ट अनभव इष विना नहीं रहेगा कि समय 
हमारे पास कम नहीं है। अतः समय की कमी 
दा बहाना छोड़ देना ही उल्ठित है। 

ठसरी इष्टि खे विचार कर तो प्रतीत होगा 
किऽ्यर्थ जाते हुए समय पर कड़ी निगरानी 
रखता आवश्यक हे ! जिन कामों से जितना 
समय लग रहा हे, उससे कम समय में बह हो 
सकता है या नहीं १ सोचिये ओर जितने भी 
कम समय में वह होसके कर डालने का प्रयत्न 
फीडिये । इससे आपको बहुत बढ़ी सफलता 
मिल्लेगी मान लीजिये, आप सात घण्टे नींद 
लेते हैं, ग्र्या घण्टे में खाते हैं, सथा पाच छरे 
वरे स्नान फसते हैं | इसी प्रकार से अन्य काम 
करने हैं! आढ आप प्रयत्न करिये कि नींद में 
शाचा घंदे की बचत, खासे-स्नान करने में 
पांच-चार मिनट की कयत हो! इसी तरह जिन 

डो कामो में, बातों ये, छाएका खारा समय 
लग रदा है, प्रत्येक में से यथा संभव बचत 
करिये तो बहुत से समय की बचत करके आष 
उसे उस अच्छे दाम में लगा सकगे जिसे 
करने के किए आपको समय दी नहीं मिल 
श्हाथा। 

विचार करने पर दहत से घाय तो आपको 
"नावश्यक प्रतीत होने सयंये,क्योकि जब असुक 
व्यक्ति के असक काम नहीं करने पर भी काम 
सल जाता थे तो घावा कयी यहाँ बछेया ? आप 
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पैसा, मान रहे थे आपकी सामन्त घारणा ही 


परिणाम नजर आयेगा। आ'प स्वथ अन्य 
उरी कांम उपस्टितँ होने'पर उसे विना किये काम 
ला सेते हैं तह डल समय भी यल सकता है । 
स तरह जिने न करने या कम करने से अधिक 
सुबिधा उपस्थित न हो, उन्हें और उसके दले 
गय-क्रम में अन्य कुछ कार्यों को नोट कर लीजिये ! 
सी प्रकार घुरी आदतों, कार्यों, व्यर्थं की बाते 
गन्द करने में जुट ज्ञाइये । थोड़े ही समय में 
ग्रापके समय की कमी का प्रश्न दल हो जायगा । 
अब साथनों को लीजिये विश्‍व में साधन 
स्त्र बिखरे पड़े हैं । पद २ पर साधनों का देर 
खगा हुआ हैं, पर अपनी अज्ञानता यश दम 
उनसे लाभ नहीं उठा रहे हैं। जिसे काम करना 
टै बह खोज में लग आयेगा और इघर-उधर 
सांघनों को खोज निकालेंगा व जुटा लेगा । आज 
यदि कम सघन मिले तो कोई बात नहीं, अयत्न 
चालू रदने पर कल आर मिले जञायंगे कार्य 
करने वालो को खाघन नहीं मिखंगे, इसर बात 
को आप मन से ही इटा दीजिये | आत्म-विश्वास 
को घढ़ाइये, साथन मिखके रहेंगे, बहुत से मड़ष्य 
“इतनी सामधची जुट जात सभी काम शुरू करने", 
यह निश्चय कर बेउते हैं, शक्ति को लगाते नडी | 
अतः साथन पूरणे नहीं होते श्रौर काये हो नहीं 
पाता । मेरी राय में जितने साघन प्रा हो उसी 
के अनुसार कास करना प्रारस्भ कर दीजिये । 
आंपके पास खो रु० की पूजी है तो उसीके 
अनुरूप काय प्रारम्भ कर दीजिये ! इज़ार के 
लिप नहीं बैठे न रहिये । काम करते रहेंगे, 
सफलता मिंलती' रहेगी, साधन सुटते रहुँगे। 
छच्दी लगन दे तो” सफा अवशय-सावी है । 
हताशमत इजिये, घदरा कर काम छोड़िये सत, 
प्रयत्न करते रहिये । पूरे न सही तो जितने मी 
खाधनों से काम ग्रारम्म करगे उतना फल तो 
कहीं नहीं जायया, अन्यथा अधिक के पीछे थोड़ा 
भी खो येटगे और इसके लिये आपको ज्ीचनमर 
एञ्ासप्प करना पडेगा । 
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कुछ साधन धने--बनयाये नहीं द्वोते, तैयार 
करने पढ़ते हैं और उन्हें हम उपेक्षा वश खो 
शैठते हैं। कुछ का उपयोग कर नहीं पाते, कुछ 
को पहिचानते भी नहीं । जहाँ २ जो भी गलती 
डो, सुधारिये । सच्चे खोजी के लिए साधन 
दुलम नहीं हैं । 
सच तो यह है कि समय को भांति. साधनों 
का भी इम बहुत दुरुपयोग कर रदे हैं ) मनी- 
पियो का.कटना है कि जो साधन पाप के हैं, घे 
दी धर्म के भी वन सकते हैं । साधनों का अच्छे 
या घुरे रूप में उपयोग बहुत कुछ हमारी विचार- 
धारा पर निर्भर है। घन को दीले लीजिये।' 
इसका सदुपयोग किया जाय तो बइुप-कुछ 
उपकार कर सकते हैं और भोग चिलास प्च 
दूसरों को कष्ट देने के लिए हणावे तो उनसे 
बहुत अनिए दो सकता दै । अतः साधनों घे 
सदुपयोग करने की कला भी भ्यान-पूषक सीखनी 
श्रावश्यक है । गुण और दोष हर चीज में मिलेगे । 
इमारे में गुण-अहख की दष्ट होगी सो 5 
झब्लाइयों से खाम उठाये । र दोषग्राही इष्टि 
धोमी तो दोष मांगी बन जॉयगे। वास्तव में 
साघन अपने आप में अच्छे-वुरे कुछ भी सड! 
हैं, हम उनका जैसे उपयोग करना चाई, कर 
सकते हैँ। 
एक ही वचस्तु कोमात कर एक खुल ६ र 
है और पक दुखी । दूसरा की बात जाने दाद । 
अपने जीदन में ही कभी किसी चीड को पाठ 
कर हम आतन्द में फूले नहीं समाते छीर परि- 
सदिति की मिश्चता से वदी घस्ठु दमे अन्य छमय 
में जहर सी लगने लगती है । अतः सांचनों के 
सदुपयोग के सम्बन्ध में विधेक से कॉम लेना 
साहिए । पक ही साथन पर अड़े त॒ रहकर 
अपना काम दुसरे से निकल सकता हो दो उससे 
छाभ उठाने में चुकता नहीं चांधहिए । एकान्त 
तपाइ मे रख कर अनेकान्त इष्टि से काम लेता 
चाहिए ! े 
इसी प्रकर शक्ति पर भी विद्वार करिये 
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दाम्तव में शक्ति कडी चाइर से नहीं आतो। 
समय शर साबन तो वाहा साधन है, पर शक्ति 
सब का सूल कारण है । उसका अच्यय सएहार 
तो सबसे अरा पड़ा दै, पर उपेच्षावश दम उसे 
भूल देठे हैं, बड अन्दर दयी एडी है । अतः साधनों 
के द्वारा उसका जिकास करना है, उसे प्रकाश 
मेंलाना है । उसकी कमी का अदुभवच भी उस 
शक्ति के अन्य कामों में लय रहने के कारण ही 
है । वास्तव में इम्जने अपनी शक्ति विविच कामं 
मेविखेर रङक्ली है 4 उसे बटेर दर संचय करने 
दी प्ररमाबश्यकतो है । अनावश्यक एवं बुरे 


कार्यों में शक्ति का जो झपब्यय हो रहा है, उसे 
मिटाने पर हिल जाना पड़ेगा ऑर आवश्यक 
काये में लगाकर अभ्यास के रल पर विकास 
करना होगा] आत्म-विश्वाख एवं साइस की 
अभिदृद्धि करनी होगी । लुप्त प्राय एवं खुव चेतना 
को जागृत करना होगा। 

-संद्षेप में कहने का तात्पय यही है कि शक्ति 
संचय कीजिये, प्राप्त साधनों के अनुसार ही आगे 
बढ़िये, समय व्यथ खोने से बचाइये, सफलता 
आपकी सुसूठी में है । 


मानसिक संतुलन और समत्व । 
६ श्री० दौलतराम कटरदा बी० ए०, द्मोद्द ) 


प सकर 


सघ किसी बस्तु पर दो परस्पर विपरीत 
दिशाओं से एक वराघर आकषण होता दै,जिखके 
कारण नतो चह वस्तु पक और ही मुकी हुई 
होनी है और न दूसरी ओर ही, तब विज्ञान की 
भाषण में उस वस्तु की स्थिति संतुलित कही 
जाती है । उसी प्रकार जब सांसारिक पदार्थों 
से धबु लि होने की इम में जितदी शक्ति दोषी है 
डतनी ही उनसे निद होने की भी शक्ति होत 
है तब इमारे मन की अवस्था खतुलित दोषी दै । 
अव हमे किसी पदार्थ के प्रति न तो राग होता है 
गौर न दोष, जब हमें किसी फ्डाथं से नतो 
आक्षण होता है अहेर न विकपण, तब हमारी 
चित्त गति को समत्व-युक्त और संतुलित कहा 
जा सकता है। गीता इसी समत्व या संतुलन 
छी शिका देती है । 

इस समत्व को आचरण में उतारने के लिए 
केवल विरायी अथवा रागहीन होने से ही काये 
न चलेगा । संतुलित अबस्था तो तव दोगी जद 
शाप रागहीन होने के साथ साथ ह प-हीन भी 
दोगे । हमारे भारतीय साधुओं ने बही भूल की । 
वे होने के लिए तो विरागी दो गए पर साथ ४ 
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श्रद्व षी ( अद्वेष्टा ) व हुए । राग से बचने की 
चुन में उन्होंने हष को अपना लिया। संसार 
फे सुख दुख से सम्दद्ध न होने ही चाइ में 
उन्द्दोने संसार से अपना सम्बन्ध विच्छेद कर 
निया और उसकी सेवाओं से अपना सुखमोड 
लिया ३ 

जक दो गुण ऐसे होते हैँ जो मनुष्प को 
एरट्यर विपरीत दिशाओं में प्रदत्त करते है, तो 
उनके पारस्परिक संयोग से बिच दी जो अवस्था 
होती है उसे भी सांतुलित अवस्था क्ते हैं ॥ 
दया मडुष्य को दूसरों का दुछ दूर करने में प्रबुच्त 
कराती है पर निर्माद या निर्समत्व सनुष्य को 
दूसरों के खुख दुख से सम्बन्धित दोने से पीछे 
हटाता है । असणब दयर और निममस्व दोनों के . 
एक बरावर होने से चित्त संतुलित दोता दे। 
जहाँ दया मनुष्य को झनुरक्त करती गे वहां 
निर्ममता विरक्त । दया में अ्रद्ृत्तात्मक आर निद्चु- 
चात्म शक्ति है । उसी तरह संतोष आगर 
दरिश्रम-शीलता पक दूसरे को संतुलित करते 
हैं । परिध्रम-शीलता में प्रवृत्तात्मक ओर संतोष 
में निवृत्तात्पक शक्ति दे । उसी तरद्द सत्यता 
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२5 ट श 

शप्रौर गृदु-भाषिता, सरलता ओर र्ता, दूति 
£ इ ल्ग का म Se 

ओर उत्साह, विनय ओर विर्भाकता; मञ्दा 
: Fe भेर ee 

श्र तेभ, निरइंकारता चोर आत्म-दिश्वास, 


प्रम और आअनभिष्यंग, सेचा ओर अनाउक्ति, 
निर्मशत्व और घात्ममाव,छुचिता और घुसादीनता, 
श्रद्धा और आस्मनिर्मरता, स्वतंत्रता और उत्तर- 
दायित्व, तितिच्ता और आत्म रक्षा, दढ़ता और 
हठ-हीचता, विराग ओर अट्ठ ष, स्वच्छन्दता 
ओर संयम-शीलता, निष्कामता और आलस्य- 
हीोनता,अपरि ग्रह और द्रव्योपार्जन-शक्ति,नि्वेरता 
ओऔर सांवधानता, चैयं और प्रयत्न-शीलता, 
ब्रताप और सरलता, ओजस्घिता और मसद़ता, 
ग्रभुत्व और कोमलता,योग्यता ओर निरमसिमानता, 
तमा और सन्युत्व, सहिष्णुता और शक्ति- 
सम्पकता परस्पर एक दूसरे को खंतुलित करते 
हैं । इन युप्मों में से यदि केबल एक का दी 
विकास हो और दूसरे के विकास की ओर ध्यान 
न दिया जावे लो मनुष्य का व्यक्तित्व असंतुलित 
एवं एकांगी दो जावेगा । अद्धोलु व्यक्ति में देक 
ब्यक्ति के अनुगमन करने तथां उसके दारा 
निर्दिष्ट भाग पर चलने की प्रवृत्ति दोती है, 
स्वतंदता प्रश्ठ व्यक्ति पर अंकुश न दोगे से उससे 
निरंकुशता और उच्छु खलता बढ़ सकती है, चढ़ 
धरक्तति व्यक्ति में इट करने की पवत्ति दो खकती 
है, प्रभुत्व शाह्ली व्यक्ति में अभिमान बढ़ सकता 
है इत्यादि, अतए्व जब तक इन व्यक्तियों में 
ऋमशः झात्म निभरता, उत्तर दायित्व, इठ-दीनता 
झर निरनिमानता का विकास न होगा तव तक 
पूर्वोक्त शुश अपनी अपवी-लीमा के भीतर न 
रहेंगे । अतएुव उपरोक्त युग्मो में से प्रत्येक शुख 
एक दूसरे को मर्यादित करता है और एक दूसरे 
का पूरक है । 
जब मनुष्य में दड देने की सामथ्यं रते 
डुफ भी, अपमान सदन करने की चामता दोती 
है, जब दद अडिखा दत पालठे हुए भी झक्रा- 
चियो को अधिकाजिक उच्छु खल, उद्धत, अमि- 
मानी ओर निष्ठुर तीं बनने देता,जक वढ सेब 
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न्ती होते हुए भी छेव्यजयो को अलसी फर" 
सुलापेली और अक्सय नहा हीते देवा, जव 
वह क्रोध में होते इुए भी असुशासव और 
नियन्त्रण बनाएं रखना आनतः है, जब उपमे 
भक्ति और उःसाद होते हुए भी दास-वृत्ति और 
उतावलापन नहीं होता, जब वहा सफलता में 
विश्वास रखते हुए सी कार्य करने में लापरबांदी | 
नहीं करता, जब वढ त्यागी होते छुर भी विपक्षी 
का लोभ नहीं बढ़ावा, जब बह मान-सम्मान की 
प्रवाह न करते हुए भी लोककल्याण करने वाले 
शुभ कर्मों के करने में पूर्ण उत्साही होता दे, जब 
घड अपमान से दुख्ली न दोते हुए भी अपमान- 
जनक काय न करने का संयमी एवं आत्मनिशन्नद्दी 
होता है, जब बद शुभकर्मों को फरते के लिए 
बाध्य न होते हुए भी स्वेच्छा से उन्हें तत्परता 
पूर्वक अच्छी तरद फरता है, जब बद किसी कारये 
के प्रवृत्त दोने के म्पाथ सांथ उससे निवत्त भी 
हो सकता है तब उसके चरित्र ओर झुणावलियों 
में संतुलन आता दे । 
जब दो विद्यार-घाराप॑ अङुष्य से भिन्न २ 
चे मैं कम्य करतती हैं तथ उनके समन्वय से 
जो स्थिति दोती है उसे संतुलित दिवार-चारा 
कहते हैं । ऋत्म सुख की भावना बहुधा मलुष्य 
दो स्वार्थ मय कर्मों में प्रवृत्त करती है ओर 
लोक सुख की सांधना लोक कल्यांश के कार्यों 
मैं। अतण आत्म खुख ओर लोक खुख दो 
विभिन्न दष्टि-कोण हुए । इनके समन्वय से जो 
मध्यम-स्थिति छत्पन्न दोतो है रदी संतुलित 
विचार-पद्धति हैं । उसी प्रकार जिसकी विचार 
' चारा में पूर्व और पश्चिम के आ दशो का समन्वय 
औतिक वाद और अध्यात्मवाद का समन्वय, 
आदर्श और यथा का समन्वय इुआ है ओर 
जो मध्यम मार्ग को अपनाए हुए हैं उसी क 
विचार-घारा सलुखित है । 
जक इम किसी एक ही कार्य के पीछे ए 
जाते है अथवा जब इम किसी कारय में 


करने के कारण दूसरे करणीय काया को र 
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जाते. है तव हमारी काय-पद्धति असंतुल्ित होती 
ह| जदि हम एक दम चन कमाने के पीडे पड़ 
अवे, अथवा यदि दम॑ केवल पढ़ने पढ़ने में ही 
अपना सारा समय बिताने खमे वो दमारी काये 
पद्धति शंतुलित दोगीः । यदि कोई विदयार्थी 
गणने इस्तलेकन की. केबल गति दी; बढ़ाने पर 
ध्यान 
देतो आप उसके प्रयत्न की कया कहगे ? उसी 
प्रकार यदि किसी देश में षेखा कोई आयोजनं हो 
कि कॅंघल शिक्षा कीं क्वालिटी या उसकी 
उत्कष्टता-फर दी एक मात्र लक्ष्य दो और इस 


ओर अक्षरों की सुन्दरता पर भ्यान नं 


डात का ध्यान न हो कि शिक्षा अधिक से श्रधिव 
खंख्या फे लोगो को उदरूष्ध हो-सकें तो! उस 
देश के शिक्षा शाखियाँ की: छार्य पद्धति अरां 
लुलित दी. कट्दी जायगी । यद्दी' बात मान८ 
जीवन पर भी घटित दोती- है | इमे केवल पव 
ही दिशा मे घड़दोड़ नहीं: मचानी' चाहिए घर 
सब दिशाओं में सझुचितं दिकाश करते हु 
मानसिक सांतुल न को बनाये ग्खना चाहिए 
सभी हम अगाच मानसिक शान्ति छे दशेः 
कर सर्कगे । 


प्राचीनता को नहीं, सत्यं को देखो ! 
(श्री शिवन््रायणूजी गोड,-नीमच ) 


ब अ 


बालक यादि. मचल जाथ तो खिलौने से 
कुसंहाया जा सकता है, परन्तु यदि विद्वान ही 
मचल जाय तो ? 

हमारे विद्वान भी छाज मचल रहे हैं । उनके 
सामने वहुत बड़ी संभावनाओं का द्वार खुला है 
और वे निश्चय नहीं कर पा रहे है कि अपनी 


किस किस संखित विधि को साथ लेकर के 


आये बढ़ ज्ञांय । उनके पाल बेइ-शास्त्रो का 
स्तोम है, उपनिषद्‌ बेदान्त की परम्परा छै 
रूढ़ियोँ की श्टंखला है, वरसों से चले आते 
सिञ्च २ विचारों का सम्मिश्रण है,ओर दिग््सिन्त 
के आपात होने वाले सत्सिद्धान्तों का अननन्‍्त-- 
बच!इ है ! उनमें से किन्हें साथ में से और किन्हे 
त्याग दे यही कुछ समक में नहीं आत्ता हैं। 
कई दिनों के भूखे को जैसे भोजन करना भी 
कठिन हो ज्ञातां दे उसी प्रकार चिरजिङ्ञह्छु 
भारत को अपने अपःर कोष में से किसी का भी 
विशेष उपयोग करने का साइस नहीं. हो रहा है। 
छत की संतान दिइ के मय से अन्य रखा- 


न्ड ] 
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सौभाग्य से कह या दुर्भाग्य से, घम ६ 
शौर उसी प्रकार ज्ञान का तत्व, गुदा में विहि 
है और बद्ध गुदा चाहे मानस की शुद्द होर 
झअज्ञेयता की, परन्तु उसका शान दो सकता 
केवल अन्तरि से मारे मन्त्रदष्ठा छि २ 
इसीलिए प्रमाद हैं कि वे सन्तर के दष्टा रै 
सष्टा नहीं | परन्त परम्परा में पछी कस्तु सि 
भी बन जाया करती है | एक पक्ति सें पास झू 
व्यक्तियों चो एक छोर से दसरे छोर तक ५ 
दसरे को संदेश पहुंचाने मे ही शिन्यता दो ज 
है तो काल और प्रकृति की भिन्नता से झु 
ज्ञान की चस्तस्थिलि में कुछ कन्दर आ जाय । 
क्या आश्चयं हैं ? ज्ञान का साध्यब बदक अप 
वैदिक प्राकृत से दम प्रान्तीय भाषा में छा पई 
हैं. छान के पाच बदल गये-तथा इम झा 
पुत्रा को पूर्णतः समझने काः दावा कर सक 
हैं हमारी स्थिति ददल गई, दीति रिंद 
ददश गये, खोमाजिक स्थिति बद्ल र 
च की; घारणाय बद्ल गई | दाइवालि, न्थ 
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र दिधान बदल गये, देश की स्थिति ददल गई, 
अनुष्यो की दशा बदल गई,चातावरण बद्ल गया, 
संच्तेप में हम पूर्णरूप से बदला गये, परन्तु सोने 
से झगने पर दम व्यतीत हुई कल के छिप अचल 
ज्ञांव वेली ही कुंछ हमारी दशा है। 
वातावरण खे युक्ति बिठाना मनुष्य का स्घ- 
भाव है । जाने अनजाने वातावरण हमें अपने में 
मिला लेहः है। आदिय मांसजीवी आगे चलकर 
अटिसंक बन जाते हैं, खंस्कृतभाषी हिन्दी भाषी 
बन जाते हैं, आये, हिन्दू दो जाते हैं, ऋगड़ने 
वाले सैन व सनातनी मित्र दी जाते हैं, विरोधी 
घोद्ध व वैदिक अभिन्न दो जाते हैं, चार्वाक व 
बाहर्पत्य विज्ञय को प्रांत कर लेते हैं, यज का 
स्थान सूर्ति ले लेती है, खसं का आखन बिष्णु 
को मिल जाता है, बरुण, मझत्‌ यम का स्थान 
तैतीख करोड़ देवता ले छेते हैं, सद्र भांग चलूरा 
खांने शय ज्ञाते हैं, ओऔपनिषद्क ब्रह्मयवाद-शांकर, 
घेदांठ, रामाजुज चेदान्द च कई वादो में बदल 
जाता है, एक गीता का सैकड़ों प्रकार से अर्थ-- 
धवदन होता है, वेद्‌ के विभिन्न अर्थ सम्प्रदाय 
बन जाते हैं, पूजा की अनेकों विधियां हो जाती 
हैं, उपासना की असंख्य पद्धतियाँ हो जाती हैं, 
सामाजिक रीलियों में विभिन्नता की बाढ़-सी आ 
तो है. दिचारखरणि के विस्तार का पारावार 
नहीं रहता, परन्तु यह सब जैसे हमारे लिये है 
दी नहीं ! हमारी दृष्टि उड़कर एक ही बिन्दु पर 
पड़ती है-~-बीच छा व्यवधान हमारे लिए अखिद्ध 
रहता है। और मलुप्य की सीमित बुद्धि में 
मा ही शितना सकता है पक बात को छहर 
ञाते हैं तो दूसरी छूट जाती है, हिन्दुत्व 
पकड़ने जाते है तो आयंत्व रह जाता हैं 
न्दुस्थान का पल्ला पकडते है तो भ्ारतवष और 
य ठ छूट जाते हैं, स्वृति की उपासना करते 


४ इन्द्र रह जाते है और श्चुना तन 


पनासें हैं तो वैदिक इष्टियां बच 
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पश्म्परा में विरोध तो नहीँ रहता शन्त 
यतिमय परिणमन होता है । इसारा वतमान, 
अतीत छा विरोधी नहीं प्रत्युत डका स्वा- 
थाकिकि परिसइम है। प्ररन्तु परिण्म को पूर्वावस्था 
मे ले जा सकना क्या इतना सरल है? बतमान 
यन्त्राधिषति को प्राचीन कुटियो में पहुँचा देने 
की समता किसमें है ? घतंमान अर्थ प्रधान घर्म 
को यक्ष-्प्रधान चम में पईचा सकने की सामथ्य 
किसमें है ? वतमान कूटनीति को घर्भनीति में 
बदलने की शक्ति किसमें है ? इमाय उत्तर दो 
सकता दे प्राचीना को अपना लेने के रूप में । 
और घट उपयुक्त भी है, परन्तु वृद्धावस्था को 
बाल्यावस्था मे परिवर्तित करने का इच्छुक जिस 
प्रकार आपने आजीवन उपाजित संस्कारों को 
भीं छोड सकत! उसी प्रकार अधनी प्राचीन 
सस्‍कृति को लेकर खने वाला अम्नतमय देश 
भी अपनी इन खदलाताओं शर दुवलताओं को 
नहीं छोड़ सकता । झपने उपाजिंत आचार- 
विचार और रीति-्नीति को बह उनकी इयसा 
में ही बदड सकेगा उनके बादर जाकर नह्दीं। 
वर्तवान की आर्थिक समस्या वर्तमान स्थिति से 
ही बदलेगी प्राचीन स्थिति से नहीं, वतमान 
राजनीतिक समस्या वर्तमान परिस्थिति से दी 
इल दोगी दोचीन स्थिति से नहीं, बत्तेमान 
चार्मिक समस्याओं का दल वच्चमान दी करेगा 
शतीत नी 
परन्तु इसका तात्प यढ नहीं कि हमारा घम 
ही बदल जायया या हम अपने घम को नए करते 
असमे ' जिस प्रकार दतमान रूप में पहुंच कर 
भी हम अपने पूरो के वारिस हैं उसी प्रकार 
हुमारा प्राचीन धर्म भी हमारी खोमितता में 
पहुँच कर भी वैसा ही गरिमामय रहेगा । भिन्न 
पाओ में पहुंच कर जल की आकृति भिन्न दो 


जाती है; ऋग्ति शुप्त से प्रकट और प्रकट से गुप्त 
ही जोती है, पृथ्वी भिन्नर रूपो में एथ्वी ही बनी 
रहती दे, घट और पट की पृथ्वी एक ही रहनी 
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है, घटाकाश और मठाकाश भिन्न नहीं, फिर इम 
झल्दाताओं में रहने वाला हमाश घस ही कया 
कुछ हीन हो जायगा ? लांखों की सम्पशिचाले 
का लाख का दान दो पेसे बाले के दो पेते के दान 
से निम्न है | अद्धा से की गयी पूजा अधद्धा के 
यज्ञ से बढ़ कर टै । सच्चे हदय से लिया गया 
इश्वर का नाम जीवन भर के नाम स्मरण से 
उक्तम है, शवरीं के झूठे बेर स्मात भोगों से 
उच्चतर हैं और दिखरने के लिए किए गप धार्मिक 
ऋत्य कभी पाप-ऊत्य भी हो आयय करते हैं, यदद 
हमारा सदा का अनुभव है । परन्तु फिर भी इम 
धर्म की आत्मा में न घुसकर ऊपर दी से उसे 
इड्प जाना चादते हैं । हमारा घ्म तो अब प्रदांर 
धर्म रह गया है | घर्म छी दुहाई देना ही इमारे 
लिए चरम है । घार्मिकता का दिखावां करना ही 
हमारे लिप अ्रद्धा का पात्व है और घ २ 
चिल्ला कर अधघर्माचरण्‌ भी हमारे लिप क्षम्य 
बन जाता है । 

परन्तु हम तो मचल पड़े हैं घर्म के नाम पर । 
और टुसॉग्य यह कि सडक गये हैं इम आन्तरिक 
शौर बाल दोनों चमौ से घर्म का आन्तरिक रूप 
अद्धा, विश्दास और सैतिकता है और बाह्य क्ष 
है--धार्मिक रूढ़ियां हर बाह्मायार । ध्राचीनता 
की दृष्टि हे कई वाह्यायार हमें बाद की उपज 
मालूम पड़ते हैं ओर एक समूद का विरोध दमे 
सेना पड़ता है अतः इसे भी हम छोड़ देते है । 
नवीनता की इष्टि से विशवास और नेतिकता 
वर्तमान से देमेख मालूम पढ़ते हैं शौर इसमें भी 
दमे दिलाई करनी पड़ती है । निदान इम घमं 


को ही छोड़ उसके मास को पकड़ तेते हैं कौर 
आचरण दी अपदा आक्रोश को ही अद्ण करते 
हैं। इसमें चाडे धर्म रहे चाहे जाय, इमे इसकी 
दिंदा नदी रददी । में तो अपने सन की तुष्टि 
करनी है | जो इमारे मन के अघुसार धम का 
रूप सामने रखे वही सच्चा धर्मात्मा और घर्म- 
रक्तक है, परन्तु झो इमारे मन से विञ्चित्‌ भी 
निल प्रवचन करे बढ धर्म हेची है, घर्मदनन्‍्ता है, 
-घर्थनाशक है । 
असुत की सन्तान! घर्म पर दृष्टि डालो।, 


' घर्म के सर्म को समझो | सच्चे धर्म का आचरण 


करो ! धर्म वही नहीं है जिसे ठुम घम समको । 
छम बढ़ी है जो धार्मिक तत्वयुक्त हो । घ्म वद्दी 
नडी है जिसे अधिकतर लोग धम समभे । 
दुनिया में सत्य से बढ़कर क्या कोई घर्म है ? 

संसार के फिसी भी घम या सम्प्रदाय ने 
क्या कभी खत्य का विरोध किया है? संसार 
के डिसी भी व्यक्ति को कया एस दिषय में शंका 
है! फिर अस्त पुत्रों सत्य के पुजारिय का 
तुम क्य विशेष करते दो ? सत्य किसी के 
अपने घर की उपज तो नहीं है ? फिर सत्य के 
प्रयोगों की ईमानदारी से विश्वास क्‍यों नहीं 
करते १ रूत्य को बन्चन में मत दांधों, उसके 
दिशुद्ध रूप कह दशेव करो अले ही प्राचीनदा 
के साथ संगदि न बैठती ही । यांद रंखिए “पुराण- 
मिल्येद न खाधु सब” जो पुरावा है बद सब अच्छा 
दी नहीं है ! इमे सत्य की ही घेष्ठवा को स्वीकार 
करना दै ।- 


आज ही कर ल। 


{ प्रो० रामचरण महेन्द्र धी० प० ) 


स य फिवा+९०ाकालयााअपावकान, 


आपने उन्नति की योजनाएं वनाई हैं, आपके 
भनम्‌ क्रियाः फे उदि 
में शुभ विचार कियात्मक मायनाएं उदित 


हुई है । झाप सोचते हैं “कल से इन योजनाओं 
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छे अतुलार कार्य धारम करसे ।” 
छौट दट “ कल ” नहीं छाता । कल आए 


छोचले हैं, परसों करेंगे, यां दरसों। और फिर 
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यहद कहने लगते हैं “ फिर देखा जायगा ” । इस 
प्रकार आप शुभ चिचारों और बई योजनाओं 
को निरव्तर टालते जाते हैं। कलन, परसो, एन्द्र 
दिन पञ्चात्‌, एक मास बाद, अगले खोल आप 
कोई भी उन्नति नहीं करते । धीरे २ वे शभ 
भावनाएं मन' जगत्‌ से बिल्कुल विलुप्त हो 
छाती हैं । 

टालने की आदत मानव-मस्तिष्क की एक 
बड़ी कमजोरी है । अनेक बार उत्कृष्ट व्यक्ति भी 
इसी आदत से लाचार दोकरं पवित्र काय नहीं 
कर पाते । उनके दान, यज्ञ, खदूकमे, पूजा, पाठ 
खद्पन्धावलोकन, यात्रा, सत्संग--सब किसी 
अगले दिन की प्रतीक्षा देखा करते हैं। वास्तव 
में सच्ची बात तो यद है कि उनमे आलस्य की 
भाचा अत्यधिक दोती दे। वह उनकी कारय शक्ति 
को पंगु कर देती है । पुनः पुनः इसी डालने की 
आदत दुदराने से यह उनके स्वभाव का एक 
अंग बन जाती है । जीवन पय्यंन्तै वे इसके 
कारण दुःख उठाते (है । हमारी दीनता, 
दुःख, निम्न स्थिति का एक यह भी कारण हो 
सकता है । 


उन्नति का रहस्य+---मानसशांख का यह 
शाउल सिद्धान्त है कि मनुष्य मन की सउल 
भावना से अयने तन, सन, घन, शरीर, त्सा, 
तथा शोचनीय स्थिति को रचयं बदल सकता है। 
उसके उन्नति फे मागे की चाबी यह मन की 
खबल भावना ही है] जो व्यक्ति यह जामठा है 
कि उसके पास सद कुछ एकत्र कर दिया गया 
है, और उसकी चारी भी उसी को दे दी गई है 
धह अपने मस्तिष्क के उन असंख्य जीवाणुओं 
को जाय्रत करता है, जिसमें असाधारण सामर्थ्य 
भरा हुआ है। मन की सबल भावना को जाग्रत 
करना उन्नति का रद्वस्य है । 
डोलने की आदत से मुळ दोने के लिए मझुष्य 
को मत की सबंस भावना से काम लेना यादिष 7 
आप मनमें यह इढ़ विचार कीजिये कि आपमें 
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पूरी योग्यता है, बुद्धि अत्यन्त छुशाध दै, योग्यता 
सरी एड़ी है, आए प्रत्येक क्यं करने के लिए 
प्रस्तुत रहते है, आलस्य में आप समय का अप- 
व्यय नहीं करते वरन्‌ तुरन्त काम को पूरा करने 
में जुट जाते हें। आप आलस्य में डालकर अपने 
मस्तिष्क फे जीवाणुओं को स॒तप्राय नहीं करना 
खाहते वरन्‌ उनका अधिकाधिक उपयोग कर 
उन्हें और सशक्त बनाते हैं। 

जिस प्रकार शारीरिक व्यायाम से शरीर 
बलवान्‌ बनता दै, उसी प्रकार मानसिक व्यायाम 


` से मस्तिष्क के श्रणुओ की शक्तियां बढ़ाई जा 
'सकती है । तकशक्ति, तुलनाशक्ति, स्मरण ओर 


लेखन शक्ति, मनन, उद्योग,हढ़ता प्रतिमा इत्यादि 
सभी शक्तियाँ मस्तिष्क के निरन्तर उपयोग से 
बढ़ाई छा सकती हैं । 


गाप ज्यो ज्यो अपने मस्तिष्क से अधिक 
काय लेते है, तो उसी भाग में रक्त का संचार 
बढ़ जाता है। रक्त फे संचार से गति के अनुसार 
वद्द भाग बुष्ट होता है! उसमें अशुश्च की संख्या 
में भी इद्धि ोती दै । शरीर के किसी भी भाग 
में मन को णकाग्र करने से रक्त की गति 
बढ़ती है । 
आल्स्य का ुत्सित प्रभाव---दूसरी ओर 
शालस्य लीजिये। जब आप मन या शरीर को 
आलस्य में डाले रहते हैं तो. उसकी तेजी मारी 
आती है । घड अपनी उत्पादक शक्ति से विमुख 
हो जाता है। रुधिर की गजि क्षीण दो जाती है, 
सानसिक शक्तियां अपना फाम धीरे घीरे करने 
छग जाती हैं! तक शक्ति तो उपयोग और काम 
में लाने के बिना सृलप्राय दो जाता है । स्मरण! 
शक्ति उद्योग से बढ़ती है, फर मन को ढीलाढाला 
डाले रखने से छीण होती दै । लेखन शक्ति कः 
यह नियम है कि रोज कुछ न कुछ सिखा जाय 
लेलन काय को किली भी दिन न छोड़ा ज्ञाय 
अभ्यास से ही इसका विकास संगत हँ । हृढ़त 
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सोचिये, कि यदि आप तक, तुलना,दढ़ता,प्रतिभां 
इत्यादि को ज़रा भी ढीलढाल देंगे, तो अपने 
साथ कैसा भारी अन्याय करंगे । आलस्य तथा 
सानख्िक शक्तियों को अनुपयोग विनाश का 
दारख हैं, उनका उचित उपयोग, अभ्याल,कायं, 
सुद्धि तथा उन्नति के उपाय है । श्चपनी प्रत्येक 


शक्ति से अधिक से शधिक कार्य लीजिये! 
जितना ही आप काम लेंगे, उतना दी आप 
उनको शक्ति में दुद्धि करेंगे । जितना ही उन्ह 
आनस्य में डालेंगे, उतना ही पतन करगे-यह 
मनोविज्ञान का अटल नियम हैं । 


आरोग्यता के मित्र घूप, हवा ओर प्रकाश । 


जब किसी आदमी को ऐसे स्थान पर रख 
दियां जाता है जहाँ उसे न तो धूप मिलेन 
रोशनी मिले और न दवा तो वह सुरमाने लगता 
है, पीला पड़ने लगता है रक्त के. लालकण कम. 
होने आरंभ हो जाते हैं और सफेर कया की 
सख्या बढ़ जाती है। घीरे घीरे वह व्यक्ति रोगों 
से घिर जाता है। तब डाक्टर लोग उसे किरी 
पद्दाड़ी स्थान पर ले जाने की सलाह देते हैं, 
इस सलाह में क्या रहस्य है, आइए इसी पर 
विचार कर | 

पहांड में हवा की प्रचुरता रहती है, कहां 
की आबादी घनी नहीं होती और साथ ही बहा 
ध्रूमना फिरना भी रहता दवै जिससे अधिक से 
अधिक धूप, रोशनी रीर खुली हवा मिलती है 
मरीज वहां से निरोग होकर जाता है! पर 
जो पहाड़ पर न जाकर यहाँ भी खुली ददवा का 
सेवन करता है, धूप और रोशनी के सम्पकमे 
रहसा है वही फायदा उठा लेता है जो पहाड़ षर 
उसे मिलता है । इसलिए फायदा करने वाल्ला 
पढाइ नहीं दे । फायदा करने चाली तोः इवा हैं, 
धूप द्वै और रोशनी है। 

देखा गया है कि गांवों की अपेक्षा शहरों में 
रोग और रोगियों की संख्या बराबर बढ़ रही 
है। शहरों में जैसे जैसे यस्ती बढ़ती जावी है 
वैसे वैसे ही रोग भी बढ़ते जाते हैं। बस्ती बढ़ाने 
के लिए आस पाख के दरस्त और जंगल कोटे 


जांरदे दैं।. जीवनी शक्ति देने वाले पेश र 
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जंगलों का करना भी तो पक तर से रोग कों 
निमन्त्रण देना है। चनी बस्ती, प्राणियों के मुंह 
से निकली हुई सांस में प्राणनाशक वायुं की 
बृद्धि और उसे नाश करने वाले या खाने घाले 
पेड़ पौदो का अभाव ये सव मिलकर प्राणी पर 
पक साथ आक्रमण करते है। उंस आक्रमण से 
बचाव का साधन उन पर द्दोता नहीं, बल्कि जो 
झूप-गर्मी प्राणी की रक्ता करती है, साधनों 
की कमी के कारण चह भी नाश का रूप धारण 
कर लेती है । चहद शिव की जगह रुद्रमूति 
धारण कर लेती है । और नाश का कारण बन 
जाती है । 

सभी जानते हैं कि सूथ की किरणों में अनेक 
संथ होते हैं, कोई रंग किसी की रफ दग्ते हैं 
कोई किसी की, कोर किसी का नाश करते हूं 
कोई दिखी का, रंगों के आधार पर्दी रक्षा 
अर नाश का बहुत सम्बन्ध है, ये रंग दवी धूर 
करपे हैं, रोशनी करते हैं, इन्द्दीं से ठएडक होती 
है, इन्हीं से गर्मी । जितनी जिसमे जीवनी शक्ति 
बढ़ी रहती है उतनी ही उसमें उणंड और गर्मी 
दी शक्ति रती है । शीतकाॉल में नंगे रहने 
वाले लोगों को भी देखा दोगा, वे कैसे इष्टे कई 
व स्वस्थ दिखाई देते हैं, टएंड का कतई अमर 
उन पर नहीं दोता, चिलकती घूय में नंगे पांव 
और नंगे शरीर रहने दाते लोगों को भी देख 
दोगा, पर ऐसे लोगों की अपेक्षा उन लोगों क 
स्वास्थ्य कितना नाजुक दोता दै जो तेज घूए मे 
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अँधेरी कोठरियों की शरण लेते है शौर दण्ड मे 
सनो कपडो का ब्रजन शरीर पर लाद लेते हैं! 
ये खारी की सारी हालत ऐसी हैं जिससे मनुष्य 
की जीवनी शक्ति का जितना हास हुआ है 
उसका अच्छी प्रकार पता दे देती हैं | 

घूष, रोशनी ओर इवा से बचने की आदत 
ने मनुष्य की जीवनी शक्ति को यहां तक कभ 
कर दिया है कि आज मनुष्य की औसत आंयु 
२९ घर्ष की रहगई है। एक जमाना था कि जब 
इम भारतवासी प्रकृति की छत्रछाया मे रहते थे 
१०० वथ से कम यु किसी की नहीं दोती थी, 
रोग का नाम भी लोग नहीं जानते थे, १०० बष 
के लोगों की इष्टि भी इतनी देज होती थी कि 
उन्हें चम्मे की अरूरत ही नहीं पड़ करती थी । 
काज घर घर रोग का वास है १०-१५ दघ के 
बच्चे की आंखों पर भी चश्मा चढ़ा हुआ देखा 
जा सकता है। कया कारण है इसका एक मात्र 
कारण है स्वाभाविक जौवन की कमी। और 
उसके कारण जीवनी शक्ति का हस । 

यारतवषः के प्राचीन काल में जड़े बढ़े बन 
खे, विद्यार्थी उन्हीं बनो मे ऋषियों छे समीप रद 
क्र अध्ययन करते थे! हारीर एर एक लगोरी 
छे अलावा कपड़े का नास निशान भी न डोता 
था | दिन मेंधूए, श्रौर रोशनी खूब मिलती । 
गन्दी इवा का दो पता भी नहीं मलता । कृचो 
से शीवलमन्द खुगन्ध चायु बहती । चारों ओर 
खील ही जीवन विस्रा रहता । सभी स्वस्थ 
रहते । नतन्द्रा रहती और न प्रमाद ।- दिमाग 
सभी रास्ते ज्ञान अदण करने छे लिए खुले होते । 
ब्रह्चहय आदस्था समत करके बीर एवं संवमी 
इृढता पूर्देक शहर्थाश्रम में प्रवेश करने । वासना 
इन्दे हकर भी मीं निकली होती । वे कक घोती 
वहदचते एक उत्तरीय ठते ! पेरा में खड़ाऊं 
होठीं शौर शिर खुला हुआ । शरीर के रोम २ 
ज्लीवनप्रद प्रत्य को भ्रति से खींचते | रोशनी 
और चप शरीर के प्रत्येक अंग के साथ अपना 
प्रस्श्च बनाये रखते । थे ज्ञानी बनते, दृढी 
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बनते, चली बनते और बनने दीघं जीवी । रोग 
का नाम तक न होता । उन्हें सूयं ने कभी सोते 
हुए नहीं देखा । तव आज्ञ की तरह सरे हुए 
मकान नहीं थे । और न एक भिल पर दूसरी 
मंजिल ही लदी हुई थी । खर स्वच्छन्द गति से 
प्रत्येक स्थान पर अपनी किरजं भेज सकते थे । 
गृदस्थाश्रम सम्राप्त करने के बाद ये फिर दान" 
पर्थी होते, बनां में चले अत्ते, सुक्त आकाश के 
नीचे रहदे, वर्जी में फिर एक लंगोटी दोती। 
आर तब फिर सन्यासी बने हुए वे रोघ और 
शोक पर विजयी बनकर शूथिवी पर स्वच्छन्द 
विचरण करते । कितना खुखी था वड जीवन, 
जिसमे न दिखावट भी और न बनावट शर पक 
आज का जीवन है, जिसमें रोग शोक से घिरा 
हुआ मानव इस संझार से झुक्ति पाने के लिए 
दि रात छुट पराता रइता है । 

थांज कया इस रोग शोक से मुक्ति नहीं भिल्ल 
सकती । मिल क्यों नहीं सझती लेकिन तब इसे 
आडंबर घाले वेपभूषा की त्यागवा होशा । शरीर 
ज्यादा से ज्यादा नंगा रहकर खुली हवा, धूप 
झोर रोशनी का उपयोग कर सके ऐसा घाता" 
वरण बनाता होगा । सूर्योदय से पहले विसुतर 
छोहकर उठ बैठना चाहिष । ओर शरीर पर 
शधिक से अधिक फ्क लंगोट या एक दीला 
कच्छु के अलावा ओर कुछ न र्ना चादिप। 
प्रातः काल की दवा शोर प्रातःकाल की धूप को 
शरीर से अधिक खे अधिक सम्बन्धित करना 
बाहिए। यदि शीतकाल दी तो जितनी देर तक 
रहदा जाखसके रहना चाहिए पर यदि गर्मी के दिन 
हो तो अधिक से अधिक जितना रहा जासके 
रहना चादिए । कोई भी ऋतु दो शरीर को 
कपड़ों से नहीं खादना चाहिए । इसी प्रकार तंग 
कपडा भी नहीं पहनना चाहिए । गहरे शवांस 
गश्चांस द्वारा ज्यादा से ज्यादा प्राण शक्ति को 
खीचनां चाहिए र जहां पेड़ वृक्ष आदि की 
संख्या श्रधिक दो वहां रहने की कोशिश करनी 
चाहिए । फिर आदमी चाडे केसा ही अशक या 
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कर 


रोगी क्‍यों न दो उसे स्वस्थ दोोने में देर नही शाम की अ्रपेक्षां द्ानि ही अधिक दोगी इसलिए 
शयेगी। रोगी को स्ंथादी लाभ देने के लिए खुली इच्चा 
बीमारी की हालत में भी मरीज्ष 'को जहां रोशनी और धूप की विशेष आवश्यक्षता है, पर 
ज्यादा से ज्सदा साफ एवं खुली दवा मिल सके जितना वह सदन कर सके, उतना ही उसे 
चहा रखना चाहिए । रोशनी और धूप तो उसे इनका सेवन ऋराना चाहिए । माजा धौरे-घीरे 
मिलनी चाहिए । धूप में रोग के -कीटारुओं को बढ़ाना चाहिए। एक साथ ही शक्ति से अधिक 
चष्ट करने की गजय की शक्ति होती है। इसी प्रयोग कर बैठने पर हानि होने की संभावना 
अकार झ्द्दां रुच्छ इवा का आवागमन दोत्ता है रद्दती दै। 
ब्दा भी रोग के कीटाणु नहीं रह पाते । रोग प्रकृति हमेशा प्राणी को प्रकृति के अनुकूल 
धम्रेशा गन्दी जगह में उत्पन्त होता है 4 इसलिए रखना चाइती है, जघ मन्ष्य प्रकति से छिपनां 
शरीर का या स्थान कर जो सांग, इवा और घूष चाहता है तमी डसे रोगों कौ - रामना करनां 
से विशेष सम्बन्धित रहता है वहाँ रोग का पड़ता है इसलिए येग से मुक्ति पांने का उपाय 
अंवेश दी मद्दी हो पाता । प्रसि फे अनुकूल होता है, न कि प्रकृति से दूर 
आतौर खे लोग उड लगजाने या धूप लय ” भागना, इसलिए दवा, धूप और रोशनी प्राणी 
जाने का डर करते हैं पर जो ठरड़ से था घूप से छे सहायक है इसलिए इनसे बचने की. कोशिश 
यचने का प्रयत्न करते हैं उन्हीं व्यक्तियों पर म करके मनुष्य को इनका अधिक से अधिक 
उसका प्रमात्र पड़ता है, लेकिन यद प्रभाव फोई उपयोग करना चाहिए इससे बढ़कर प्राणियों का 
कुरां नहीं दोता, यदद तो &न्दर की गन्दगी दितेषी अन्य कोई नदीं है। जैसे २ प्राणी प्रकृति: 
निकालने की ही कोशिश करता है । रोग स्वयं के समीप जाता जायगा, देसे २ ही चद अधिक 
थी प्रसति द्वारा अन्दर की रान्दगी को निकालने स्वस्थ श्रौर सोभाग्यशाली द्वोता जायगा । 
का साधन है | इसकिप जब प्रकृति गन्दगी शारीर का पूण विकास होगर और सन स्वस्थ 
निकाल रही दो उस समय यदि रोगी को गन्दगी तथा छान रें चेतन्यता आवेगी । 
निकालने वाले साधनों से दूर रखा जायगा तो oe 


सन्यासयाग । 
{श्री निरक्षमप्रसाद गौतम, पडलौनी ) 


बुढ़ापे तथा शारीरिक कमजोरी फे कारण संम्यासयोगी अपने आप में लीस रहता हे | 
सामाजिक संघष को छोड़कर और इद लौकिक बह दुनियाँ को नहीं सताता और थदि दुदियां 
कष्टो की चिन्ता किये बिना निष्पाप जीवन उसे सतावे तो बड उसकी भी पर्वा्ट नहीं करता । 
बिताना “संब्यासयोग” कदलाता है । भ्रपने जीवन के उत्तर काल मे जब कि बह 

जो खोग जबानी में दी इस योग को घारण अपनी खमस्त जिम्मेदारियां पूरी कर चुका होता 
करते हैं, थे खंन्यासयोग के अधिकारी नहीं दै। है, संन्यास प्रद करता है । तब उसे पकाम्त 
दूसरे शब्दों में या तो वे निठल्खे हैं, सांसारिक की आवश्यकता होती है ज्ञहां धह सांसारिक 
जिम्मेदारी से मुक्त होकर दूसरों की कमाई पर ज्ञीवन से ऊपर उठकर अपने जीवन को निष्पाप 
मौज ड़ाना चाहते हैं या फिर उनकी साधना एवं सहिष्ण बना सके । 
कमयोग की भूमिका दोती है ! जीवन को निष्पाप एदं सहिष्णु बनाये दिया योग 
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की साघना ही शारम नहीं होती | इसलिए किसी 
के अच्छे करने पर या किसी के द्वारा वराई करने 
पर उससे कोई विकार उत्पन्न नहीं होते । 
संन्यासयोगी जडां सदाचारी दोतां है वहां वद 
स्वावलम्डी भी होता है, पझान्तप्रिय, तपस्वी 
ओर सहिष्णु दोता है। 


यह बनाया जा जुका है कि यवाचस्था 


सन्यासयोग का चेत्र नहीं है । बढ कर्मयोर का 
' का तेत्र है । आगे बताया जायगा कि कर्मयोग 
में अपने जीवन को समाज सेवा के लिए किस 
प्रकार बिताना पड़ता है और फिस प्रकार सयाज 
के साथ प्रत्यक्ष संघर्ष में आना पड़ती है । लेकिन 
खन्याख योग का उद्दश्य न तो समाज सेवा 
करना है और न समाज के संघष में आना है । 
समाङ के संघष से अलग रहने के कारण ही 
उसे सन्यासयोग कहते हैं । रद्दी समाज सेवा । 
यह कायं तो लक्ष्य न दोने पर #ी स्वतः सम्एन्न 
दो जाता है। 

जो कर्मपोगी बनना' चाहते हैं, वे शक्ति संग्रह 
करने के लिए या जिस प्रकार ये समाज की सेवा 
करना चाइते है उक्ष प्रकार की सेवा कर ने के 
लिण जिस सामग्री बौद्धिक, शारीरिक, मानसिक 
आष्यास्मिक-की आवश्यकत! होती है उसे 
प्रात करने के लिए समाज संघ्रषे से बचकर, 
यर द्वार छोड़कर सन्यासी बनकर कहाँ अलग 
साधन! करना ऋारंभ कर दे यह संभव है। 
लेकिन न तो संघष से अलग रहना इन 
होता है ओर न जनसेवा से विमुख होना । बिना 
एूचं तैयारी के कर्मयोगी बनना आसान भी नहीं 
है क्योकि जन सेव बिना जन संघर्ष में आये 
संभव नहीं होती और जो जन संघर्ष में आकर 
उससे प्रभावित हो उठते ट बे जनसेवा कर भी 
नहीं खकते। इसलिए वे. कमयोग फे उपयुक्त 
पांच्र भी नहीं होते | उपयुक्त पात्र बनने के लिए 
कुछु समय पृथक रहना उनके किए आवश्यक 
दो जाता हे इसलिप देखने में वे भले ही .रांम्यात 
योगी दिखाई दे पर द्वोते हैं वे कर्मयोगी, क्योकि 
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देश्य 


कर्मयोगी बनने के लिए-अनसंघप मे आने के 
लिए वे अपने को योग्य बनाते हैं । 

यह भी कभी कभी देखने मे आया दे कि 
जन सांघ से अकुलाकर शिथिल होकर कुछ 
व्यक्ति संन्यास ले लेते हैं। वे अपने से निराश 
हो चुके दोत हैं यद्यपि वे युव दी रहते हैं लेकिन: 
जैसे २ उनकी साधना दढ़ती जाती है, निराशा 


उन पर से अपना दबाव इटभती जाती दै । और 
वे चीरे चीरे साधना की परिपक्वता प्राप्त करते 
हण कर्मयोगी होजाते हैं । उद्देश्य कर्मयोग न' 


होने पर भी संन्यास योग के अनुकूल उनका 


' स्वभाव नहीं: दोता  इसलिप हांन्यास योग में 


उतर जाने के बाद भी वे कर्मयोगी बन जाते दें + 
सात्पयं यह है कि यदि दांभिकपन न दो और 
निठल्लेपन में रह कर जीवन विताने की वृत्ति न 
हो, उनका जीकत प्रमाद से न घिर गया होतों 
कोई युबा, युवात्मक शक्ति रहते हुए संन्यासः 
योग में टिका रह दी नदीं सकता, उसे तो कम- 
योग की ओर प्रवृत्त दोना ही पड़ता है। स्वाभी 
विवेकानन्द को जीवन इस कमोयोग से ओत प्रोत 
दिखाई देगा । यद्यपि वे संघर्ष से भाग झर 
सन्यासी नहीं हुए थे फिर भी उनकी युदात्मक 
वृत्तिदो ने उन्हें कर्मयोग के मार्ग का ही पथिक 
बनाय! थाः। मदात्मा बुद्ध और मद्दावीर स्वामी 
का ज्ञीवन भी कर्मणागी का जीवन हे । 

गृह छोड़कर कर्मयोगी इना जासकतां दै 
कया ? यद्द पक प्रश्‍न दै जिसे अकसर लोग एक 
बैठते हैं क्योकि उनके दिमाग में एक दी बाद 
भरी स्हती दे कि शहृस्थ जीवन में रहकर ही 
कर्मयोग किया जासकता दै। भगवान रूृष्ण ओर 
राजर्षि जनक फे उदाइरण भी. पेश किये जाते 
हुँ । लेकिन खु छोड़ना! ही. संन्यास नहीं है । 
जो शुद्द फे संकुचित दोयरे को तोड़कर उसे 
विस्तृत बनाते हैं । जो गांव को, जिले को, प्रान्तः 
को, देश को ओर उसी क्रम से खमस्तविशय को 
अ्रपना घर दना लेते हे वे घर के संकुचित दायरे 


में बंधे भी नहीं रदते। जो दषे हुए. दिखाई देठे 
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हैं, वे भी वास्तव में उस सीमा का अतिक्रमण 
कर चुके होते हैं । हां, घर में रहकर घर के संघर्ष 
का मुक!बला करना, फिर समाज, जाति, देश 

मेर विश्‍व के संघर्ष में अपने आपको डालकर 
उसे पार करना सचमुच ही वीरता का काम है। 


इसलिए जी गद्दी हैं शौर प्रत्येक संघष का बार 


सहते हुए कत्तव्य पथ पर सहिष्णुता ण्व 
निष्पाप जीवन बनाये हुए श्ागे बढ़े आरहे हैँ 
अनसेवा कर रहे हैं, वे मदान्‌ है परन्तु घर की 
सीमा का अतिक्रमण करके, घर को छोड़कर 
जिन्होंने समाज सेवा के लिए अपना रूवस्व 


्रपंण कर दिया हे, वे भी कम मइत्च के नहीं दै । - 


शंकराचाय का जीवन इस दृष्टि से आदश है। 
कमयोग जन सेवा के उत्तर दायित्व मी मुक्त 
होने का- पाठ नहीं: पढ़ाता बल्कि जनसेवा तो 
उसकी प्रधान पीठिका है । 

युवा दोले हुए भी जनसंघष से बचना और 
आत्मशान्ति धी प्रात करमा चाद्दते हैं वे शारीरिक 
दृष्टि से भले युवा हो पर आत्मदष्टया वे अबश्य 
घुद्ध हो दुक है । ऐसे युदावद दोसकते हैं कि 
खन्या सयाम मे उपयुक्त बैठ जवे । 


शुद्द त्यांग कर कमयोग. का अजुष्ठान करने 


वाले व्यक्ति. से गुडी: होकर कमंयोगी बनने: चाले 
व्यक्ति फी. विशिष्ट मइत्ता. को नहों भूला जासकता 


क्याकि खूद त्यागने के चश्चात्‌ णदी होने की 
अवस्था में ज्ञिन दिपश्ियों, परेशानियां और 
चिन्दाओं का सामना करना पढ़ता, उनसे घड 
मुक्त रइता दे । गुदी इनको सामना करते हुए 
जनसंघषं में कदम उठाठा है । इसलिए गद्दी को 
कर्मयोगी बनने में संन्यासी वनकर कर्मयोग की' 
सांघना करने से अधिक कॅठिनाई है। पर जो 
जितनी अधिक कठिनाइयों को सहन करते हुए 
अविचलित होता है उद्द उतना दी भद्दान्‌ योगी 
होता है इख दंड से गृंहस्थ कर्मयोगी की प्रशंसा 
की जाती है यहां तक कि उसी को कमे योगी 
कहा जाता है जो घेर में रहकर, घर की जिम्मे- 
दारियो को पूरा करतां हुआ विशवर्कल्याण में 
दत्तचित्त होता है । 

पर जो शिथिल होगये हैं, वें सिलकते हुएः 
जीवन यापन करे इसकी अपेक्षा संन्यास लेकर 
त्म शान्ति की साधना प्रे तल्लीन हो जाये यदद 
ज्यादा अच्छा दै । इसीलिए वृद्धावस्थो प्राप्त द्दोने 
पर व्यक्तियो को सांसारिक मोइ छोड़कर आत्म-. 
शान्ति के लिप सान्योसयोग की अबश्य दीक्षा 
लेनी चाहिए । शास्त्रों में भी अन्त्यदोंग अर्थात्‌ 
सन्यास योग लेकर शरीर छोड़ने की धात का: 
समर्थन किया दै~ योगेनान्ते तबुत्यज्ञाम्‌ ¦ 


दाम्पत्य जावन का साधना क मत्र । 


य लिमिक्साकानम पका .2. 


१--गृहस्थाश्रम पतिः ओर पत्नी कीः साधना 
का आश्रम है यहाँ जीवन की--चमं, अथे ओर 
काम की साधना की जाती है। 

२--पचि पवं-पत्नीः दोनो-पक दूसरे के पूरक 
हैं, सायक हैं, मित्र है । दोनों का. काम एक. 
दूसरे के गुर्थों की वृद्धि करना है, कमियाँः को 
दुर करना दे ओर परस्पर अभिन्नता बनाये रखनाः 
दै । इसके लिए अत्येक को सयम, खदनशीलता 


रक स्वार्थ त्याग की सादनां आपने अन्दर बढ़ाने 
की आचवर्यकता हैं. 
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३--पति का नाम मर्ता दै । भर्ता का अर्थे 
मरण आर पोषण करने वाला हैं। पत्नी में 
उसकी उन्नति के लिए जिसकी कमी हवै वद्द उसे 
लाकर दे, उसका उरूमे अरण करे और जो शक्ति 
अविकसित है या कम है उसका पोषण करे 
उसकी वृद्धि करे । वह उसे इमेशा' सन्तुष्ट रखे । 
उलके मानसिक, शारीरिक पर्व आत्मिक विकास 
का निरन्तर ध्यान रखें । और उन्हें विकसित 
होने में अपना परा खदयोम दे'। 

४~परनी. साधिका है । जिस दरद पकः 
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साधक अपने प्रभु की खाघना फे लिए अपना 
सब कुछ समपर कर देता है उसी प्रकार अपने 
मन में दवते की माना न स्खकर एति को ही 
अपना आराध्य देव मानकर अपना अन्ता अर 
चुरा सब कुछ उन्हें सौंफ दे श्रपने लिए बताकर 
कुछ भी शेष न रखे । जो कुछ करे पति $ लिप । 
पति कुमार्ग गामी छो तो उसे खुमाग पर लाने 
के लिए अपना सर्वष्ब तक चढ़ा दे | ध्यान रहे 
पत्नी को शासक नहीं बनना है । साधिका इमेक्षा, 
सेविका होती है । सुधार के लिए शासन की 
नहीं सेवा. की अवश्यकता होती है । छूमार्मशमन 
धक मानसिक रोग है, इस रोग फे लिए उपचार 
की, सेवा की जरूरत है । अतपच उसके उपयुक्त 
उपचार करना ही उसके लिए श्रयस्कर है। 
कुमागे छोड़ देना ही पत्नी की साधना का 
फल है । 

४--पितू ऋण के उद्धार का पक मात्र 
शाघन दाम्पत्य जीबन की शान्ति है । सन्तान 
का उत्पादन और खुशिक्तिण योग्य दम्पत्ति के 
बिना कदापि संभव नहीं है | योग्य माता पिता 
के ही योग्य स्नन्तान होती है इसलिए योग्य सन्तान 
हे लिए स्वर्यं की समस्त ज्रडियो को निकाल 
फेंकने में आना कानी नहीं होनी नहहिण । 

६--दास्पत्य जीवन का उद्देश्य भोग नहीं 
है | गोग है । इसलिए प्रत्येक उन साधनों को 
छापनासा आहिए जिससे परस्पर का होत सुष्ट, 
हो और आतन्‍्मरति एवं आत्म प्राप्ति की ओर 
दम्पत्ति गतिवान हो | मीह की भ्रपेत्षा रस को 
परस्पर जितनी वृद्धि होगी ओर मान अपमान 


जितना दोनों में कम होगा इन दिशा में दोनो: 


की इतनी ही उम्बति होगी । 

मोशा का.शमन योग से नहीं होत, भोगने 
से कलवाय बहती हैं| रांखार के सभी पदार्थ 
बासना को बढ़ते हें इसलिए जितने से शरीर 
बन तथः आत्म! की उन्नति दो, उन्हें सुख मिले 
उतने का ही उनसे खम्यक रखना चादिप । 
जोवन में उवरो लोकर उदका गुलाम नहीं बन 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


आना न्यद्विप अन्यथा इससे करद का बीज बढ़सर 
है छोर दाम्स्त्य ज्ञीवन का उद्देश्य विफल हो 
ज्ञात है 4 

८-स्री पुरुष का सम्बन्ध यञ्च के लिए है। 
यश्ष में ईश्वरी भावना है, भोग नहीं. ईश्वरी 
भावना को पुष्ठ करने के लिए ही दाम्पत्य जीवन 
का निर्माण किया गया ३, इसलिय खी सथां 
पुरुष दोनों को ही पर घुझद पदं पर शो के दिषथ 
में किसी प्रकार की तन्मयता या झोग भावना 
नहीं रखनी चाहिए । म्दपुरुष शौर स्वच्यी मे भी 
सन्तःन रूपी यश्च फल शाह्ति के लिफ यक्ष भइवनई 
का ही उपयोग करन चाहिए । भोग से जितना 
दुर रहा जाद उतना ही ठीफ | 

( 8) दाम्पत्य जीवन का मूलमंत्र प्रेम है। 
मेम में त्याग है । अपने लिप कुछ नहीं 
इस भावना की पुष्टि के लिए यह जीवन माध्यम 
हैं । इसलिए न यहां स्वाथे हैं, न घाखमा, 
भेग । फिर बदला तो होगा ही कदो ? ध्यचरद 
इस बात के शान का निरन्तर ज्ञागरण उसकी 
कुजी है। और भूख दोने पर पश्चात्ताप छी उसका 
सब्ब धतिशोच है । इसमे मान अपमान रहने से 
प्रेम की उतनी ही न्यूनता झलकती है । शुख 
प्रेम में द्वोत की गुज्ञाइश ही नहीं दोती तब 
कौन छोटा और कौन घडा, कोन दास और 
कौन मालिक, फिर किसका मान और किसका 
अपमान= नस एक हे, सब अपने हूँ । 

लाखों शू गो के हृदय मै छो ईश्वर सिराजञमान 
है, में उसके सित्रा अन्य किसी इश्वर को नहीं 
मानता । वे उसकी खत्ता कमी नहीं जानते, में 
जानता हूँ। और में इन सासो की सेवा द्वारा 
इस ईश्वर की पूजा करता हूं जो सत्य दै अथवा 
ङस सत्य की जो ईश्वर है । + न 

मनुष्य को चामत्कारिक शक्तियां कठिन काम 
करने से प्रात नहीं दोतीं, बल्कि इस कारण भ्रात 
दोती हैं कि बद उन्हें शुद्ध दृदयं से करता दवै । 

गः +t _ ४ 
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प्रगाति या विनाश के पथ पर। 


( श्री विदूडल शर्मा, चतुदेंदी ) 


न 


मानव खाति प्रयति कर रद्दी हे, सभ्य बम 
रही है अनेको थांर यदद बात दुहराई गई है। 
शौर इसे दुइराने के साथ ददादरण के रूष मे 
कदा जाता है कि पहले के लोग जंगली थे, ष 


यसा रइन सहन था, न पेला लिवाख, कन्दमूल. 


' खाते थे,बलकल पढनते थे और जंगलों की गुफा 
में जंगलियों के तरह र्दा करते ये । अपनी रघा 
के लिए पत्थर से शाम लेते थे । चीरे २ सभ्यता 
का प्रसार,हुआ, लकड़ी ओर लोहे के हथियार 
घने + इस सभ्यता के युग में शोए हैं, -घन्दूकं हैं, 
सशीनरान हैं ओर शम तथा गेसों का उपयोग 
किया जाता दे । परमाणु शक्ति की सोम दोगई 
दे इस धरद मनुष्य दिन पर दिह सभ्य धोता 
जारहा हे, षद विकास छी ओर है । सुनकर 
इसी सी आती है। 
जब हथियारों की वृद्धि होती हे तो भनुष्य 
कितना अरक्षित अपने आपको मानने लभता ई, 
कितने भय का सांघार हो जाता है कथा किीमे 
इसे सोचा । कौन कदेगा कि मथ की वृद्धि 
सभ्यता का निशानी हे। जसे २ भय की पृद्धि 
होती हे, पशुखा का विकाश वोता है और सेतना 


कः मूळा पढ़ती जाती है। तव क्या प्रगति का 


अर्थ पशुता का विकास है चेतना फा घिकाश 
नदीं । सभ्यता मे पशुता के विकास का उदा- 
हरण देना कितना हास्यास्पद हे । 

पडले के उदाहरण अर भी सुनने को मिलते 
हें, दमे कहा जाता हे, पहले मकानों में साले नहीं 
छगते थे, योर ओर डाकुआओं का नाम भी नहीं 
था, कभी अकाल नहीं पढ़ते ये । कोई उयजियार 
नहों करता था । बाप के सामने कमी सेटो की 
सत्यु नहीं हुई । मन चाहा पानी घरसता था 
आर मनमाना दूध घी खाने को मिलता था। 
आर आज बाप बैठा रहता हे, घेरा भर जाता 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


है। किसी की कोई घीज्ञ सुरक्षित नहीं हे। 
तिज्जोरियों और तालो की नित्य नयी खुष्टि हो 
रही हें । क्‍या बढ़ी सस्थता है, क्या यद्दी 
प्रगति है। 

जिल प्राणी को इष देखते हैं उसमें दो तत्वे 
दिखाई देते हैं--५क लड़ तश्च है, दसरा घेतन। 
जघ जए कर विकाश होता है चेतन दष जात 
है । एडले जेतना का विक्राश था, मेतिकठा बढ़ी 
हुई थी सघ अपने घभ को पहचानते थे .। विश्‍व 
फे समस्त प्राणी सबसे ध्यास एक ही आत्मा का 
दर्शन और अनुभव किया करते थे । अब दर 
पक की अपनी दपली शौर झपना राग है। 
चेतन घूर्दिछ्त होती ज्ञारही है। उसका स्थान 
जएता लेरदी है । जड़वा नष्ट होने घाला तत्त्व 
है, उसे श्रमर करने के लिए आज की सभ्यतर 
फा विकरंश है, जो भरणाघमा है उसको अमरत्य 
स कभी मिला न कमी मिलेगा बल्कि जो तत्क 
झमर थर उसे रीर घरण धमर घनाने का छिपे २ 
प्रयत्म होरद्दा है। और इम देख रहे हैं कि श्राज 
की सभ्यता उस चेतना ात्म। को चित्य प्रति 
सूल्छित करती जारदी है । नेतिक तस्व बिदा 
खे रहे हैं। समता और एकत्व को कोई मानता 
महीं है। अनेका का षोलबालर और चेतन्य 
दीन दोकर जड़ सत्व पर अपने अधिकार स्थापन 
की डींग मारी जारद्दी है । घर घर में कलष हे, 
रांग दवष दै, खून-खबर है। गांघ-गांच, जिला 
ज़िला, प्रान्त प्रान्त ओर देश देश में यह बीमारी 
बढ़गई है। एक दूसरे को हढ़पज्ञाने और फाइ- 
खाने के लिए तैयार है । इत मनुष्य शरीरघारी 
पशुओं का उन पशुर्थो के साथ झुकावल्ा ठो 
कीजिये जो पेट मरजाने पर अगले दिन का भार 
अपने पुरुषार्थ पर छोड़ देते है, जो संग्रद्द नहीं 
करते और जिम्दरोने अपने राज्य की तथा रदने की 
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कोई सीमा नहीं बताई है। उनसे भी कितने गये 
बीते शोर पीछे हो गये हैं इम । फिर भी कहते 
हैं कि सभ्यता की दौड़ भें हम आगे बढ़ रहे हैं । 
हम प्रगतिं शील हैं । 

एम~हम कहकर ऊिसे हम प्रगतिशील कहते 
हैं कौन है चह ? कया हम उसे जानते हैं, सम मते 
हैं, देखा है हमने कया उसे लेकिन करही कोई 
इसकी चर्चा नहीं करता, तब फिर कौन प्रगति 
कर रहा है ? कहां प्रगति हो रही दै ? 


बही गतिवान होता दें । जो जड़ है उसमें गति 
महीं होती । गति हमेशा आगे ही होती दै। 
जब शति रुकजाती है तब उसका गिरना - आरंभ 
होता है ! आज हमने अपने आपको जानना, 
समझना बन्द कर दिया है । शक्ति भंडार का 
ताला बन्द कर दिया है इसलिए हम बड़ी तेजी 
से जड़ बनने की ओर लुढ़क रहे है। चेतना शुत 
हो रही है हम प्रगति की ओर नहीं विनाश की 
झोर बढ़ रहे हैं । हमारी प्रगति विनाश की ओर 
है, जड की ओर है हम एनी स्वाभाविक 
शक्तियो को खोलते जारहे हैं। निरन्तर अइ दे 
कावू मे आते जाने के कारण हमारा काल आत्म- 
इत्या जैसा दो रहा है 
वास्तविक प्रगति का आथे दे चेतना पर जो 
ज्ञड़का काबू दै, उसे हटाना । चेतन राज्य की 
सीमा का विस्तार करना | आत्मशक्ति को दढ से 


हजन खोगों का आत्मा के डास्तित्व पर 
विश्वास है, पुनजन्म मानते हैं, वे यह सममे है 
कि झुत्यु भी आत्मा की एक अवस्था विशेष है। 
जिस प्रकार स्थूल शरीर को आत्मा धारण करती 
है झौर उस स्थल शरीर को नित्य बदलती रहती 
है. कमी बचपन उसमें दिखाई देता है, कमी 
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द्ट्तर करना | दखरे शब्दों में जह यर चेतना 
का प्रभुत्व कायम करना । इस प्रगति में बेटे को 
घाप की कमाई नहीं मिलती ! इस कमाई में हर 
पक को श्रम करना पड़ता दे | यह कमाई पैते से 
नहीं खरीदी जाती यद तो श्रम ले ली जाती है। 
आत्म उद्धार के लिए व्यक्ति को स्वयं ही प्रयत्न 
करना पड़ता है, स्वयं दी साधना करनी पड़ती 
है। आज की सभ्यता. इस साधना का स्पशु 
करके भी नदरी चल रही है। यद कथित सभ्यता 
कितनी दूर है प्रगति से । 

यदि आप विनाश को बुरा खममते हैं और 
इस सभ्यता को विनाश बाद की ओर जाते 
देखते हैं तो क्या फिर भी इसी ओर चलते रना 
पसन्द करते हैं । क्यों नहीं आत्मा की शोर 
प्रगति करते । क्यों नहीं आत्म शक्ति पर निमर 
रहते। क्यो नटी उसे जगाने की कोशिश करते । 
ओ विनाश निकर भविष्य में दिखाई देरदा है, 
उससे मुक्ति देने का पक आश्र उपाय इस सर्वे- 
ग्राखी जड़ उपासिका सभ्यता को छोड़ कर 
झात्म-शक्ति की प्रतिष्ठा करना है ! आत्मोद्धार 
की ओर आंगे बढ़ना है, नैतिकता .को वरण 
करना है | वास्तविक सभ्यता यही सभ्यता है। 
यही प्रगति का पथ है। यही भारत की प्राचीन 
सभ्यता दै जिसका कि उसको गौर च हैं और 
जिसके करण भारत आज गोरव की नजरों में 
देखा जाता है । 


मृत्यु के समय हुःख या भय से सुक्के । 


किशोर अवस्था | कभी जवानी दिखाई देती है 
तो कभी बुढ़ापा | शरीर के र्ने पर जिस प्रकार 
उसके अनेक रूपॉन्तर ददोजाते दै उसी प्रकार इस 
देद द्वारा संस्कारों का भोग समाप्त होने पर इस 
देइ को छोड़कर दूसरे स्लेनोपशुक्त शरीर की 
रचना दोती दै। पदले शरीर को छोड़ना सृत्यु 
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कहलाती है और अरले शरीर को धारण छरना 
जन्म । इसी प्रकार जन्म एवं सुत्यु का चक्कर 
यढ करता है । 

पर ऐसे लोग भी इस दुनियां में हैं ज्ञो 
आत्मा दे अस्तित्व को ही स्वीकार नहीं करते । 
श्रौर इस लिए पूजनम ओर पुनजन्म पर भी 
उनका विश्वास नहीं है । उनके लिप यही जन्म 
सब कुछ होता है, इसलिए इस अन्म के प्रति, इस 
शरीर के प्रति उनमें अधिक मोइ, अधिक ममत्व 
रहता हे, और सन्तानाश का डर तो. सदेव ही 
घना रहता है। 'हम काऊ के मर न मारे? कहने 
वाले अनेक व्यक्तियों की कथायं पुराण इतिहास 
में भी मिल ज्ञाती हैं । 

मोद और ममता का बाहुल्य तो उनमें भी 
देखा जाता है जो कि आत्मा के अस्तित्व पर 
विश्वांस करते है लेकिन उस विश्‍वास में दृढ़ता 
का नामोनिशां भी नहीं रहता । वे भी अन्दर ही 
धन्द्र शायद अज्ञात रूप से यद्द अवश्य सोचते 
रहते हैं कि आगे जाने कया होगा ? और अपने 
पीछे के लोगों की--परिवार छी, कवा हालत 
होगी । वे यह भूले रदते हैं कि आत्मा अपने पर 
उड़े हुए संस्कारों के कारण उनका भोग करने फे 
लिए शरीर घारण करता है शोर संस्कारों का 
सोग भोगता रहता दै। जहां जहां जिम जिनके 
द्वौया भोग भोगना होता है वहां वहां जन्म लेता, 

इता, सिलना-जुनता एच सम्पर्क स्थापित 

करता है। और भोग की अवधि समाति शोते 
ही बिना एक चण का भी विलम्व लगाये उन उन 
स्थानों, व्यक्तियाँ से सम्बन्ध चिच्छेद कर देता 
दे | इसलिए ममता या मोइ में पढ़कर जिन 
सम्बन्यो की व्यावहारिक रूप में हमने कल्पना 
कर रखी है वे ओग भोगने मात्र के सम्बन्ध हें, 
आत्मा का उन सम्बन्धौ के साथ कोई लगाव 
नहीं है । थात्मा तो सर्वत्र एक सा है। संस्कारों 
के कारण भिन्न सा प्रतीत होता है । 

जन्म और सृत्यु का सम्बन्ध संस्कारों के 
साथ दै। संस्कार कर्म के द्वारा पढ़ते दै । कमं 
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दो तरह के दोते हैं एक मातसिक दूसरे शारीरिक. 
दोनो एकार के कूमों का संएकार आत्मा के ऊपर 
पड़ता है । संस्कारों का संधराइक मन है ) इसलिए 
विविध ग्रन्थो में संस्कारों को जन्म, परण कह 
कारण न वतलाकर मन को छी उसका कारण 
ठहराया है । | 

जिस प्रकार सृधि का कारण बीज माना 
जाता दै उसी प्रकार प्राणि जगत में सृष्टि का 
कारण 'मन” माना गया है । जैसे कोई कोई बीज 
सृष्टि करने में असमथ होता है उसी. प्रकार कोई 
कोई मन भी संस्कार ग्रहण नहीं `\करता । जब 


. किसी बीज को भून लेते है तो वह उत्पादन “की 


शुक्ति स्रो देता है उसी प्रकार मन को भी उत्पादन 
शक्ति रहित बनाया जा सकता है। 

खुख या दुश्ख भी उसी प्रकार के संस्कार 
हैं। मोह या ममत्य सम्बन्ध स्थापन फे कार्य का 
फल है | यद फल इच्छा के दोरा लगता है। 
पहले इच्छा होती है फिर उसके साथ मोह 
आता है और तब खुल या दुःख की उत्पत्ति 
होती है । योग से सुख होता दै ओर वियोग रे 
दुःख ! दमं जो किये हैं उनके फल खुल या दुःछ 
रूपी भावना के उत्पन्न होने से प्राप्त दोते ई । 
इस प्रकार अकेले संस्कार ही मनष्य को दुःख 
देते हैं, चाखनां देते दें | दुःख पाने की कल्पना 
ही भय का स्रोत है । दियोग की कल्पना भय- 
दायक है । पर सुख-दुःख और योग-स्योग 
सभी कल्पनः मय है। न कोई किसी से मिलता 
हे और न कोई किसी से पृथक दोता है । 
ब्रो सर्व रस है, सर्वमय है, एक है, उसे 
इम कट्पना से ही अनेक मान लेते हैं ओर 
अकल्पना से दी समीप या दूर । कल्पना का 
निरोघ जैले २ होता जाता है, मन का सांस्कार 
प्रहण करने चाला अंग सिकुड़ता जाता है। 
सम्पूण निरोघ दोजाने पर आत्मा की वास्त- 
विकता का छोध होता है । तव कर्मगत संस्कारों 
को मच ग्रहण नहीं करता क्योकि उससे भिन्न 
कुछ है दी नइीं, इसी शान मे बद सरादोर रहता 
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है । यद अवस्था उसकी अनासकि की दोती है । 

सत्यु की अवस्था तक सस्कार ग्रहण न करने 
योग्य भन यदि वन जाता है तो जिस समय 
आत्मां इस शरीर को छोड़ता है उस समय उसे 
न किसी प्रकार की वेदना होती है रोर ज किसी 
प्रकार का दुःख । लेकिन जितने अंश में मन में 
संस्कार ग्रहणा करने की शक्ति श्हती है, उतने 
अंश में सत्य के समय वेदना या दुःख का शन- 
भव होता दै। पाण का निर्गेएन उतने ही कष्ट 
का बोच कराते हुए दोता है ।. घोघ सूचक लक्षण 
शरीर पर स्पष्ठ प्रतीत दोते हैं । 

शरीर में प्राण बाइक सन्त सर्वत्र फैले इप 
है । जेसे २ प्राणोत्कमण दोता है वैसे २ वे अपने 
स्थानों को छोड़ते हैं । इन सब मनुष्य खिसाथ 
को अनुभव करता है । फिर ये प्राण कणठ और 
शिरोभाग से इन्द्रिय भार्ग द्वारा उत्क्रण करते 
हैं। भन शरीर के समस्त धात तन्तं द्वारा 
सम्पूर्णं शरीर में व्या रहदा है इसलिए उसके 
खिचाव को अनुभव करता है। आसक्ति रहने के 
कारण यह खिंचाव शरीर से वियुक्त होने के 
कल "ो देखकर भयभीत दोता है । अतपएय मय 
एवं खिचाव जनित वेदना दोना फी मुख पर 
स्पष्ट छाया लक्षित होती है | यहां तक देखा गया 
है कि प्राणोस्कमण के अनन्तर मुखाकृति भयां- 
नकता धारण कर लेती है। सुइ फटा रद्द जाता 
है, आंख निकली सी पड़ती हैं पचं अन्य कई 
छत्तय प्रकट हो जाते हैं । 

इसके विपरीत अनेकों के मुख पर सम्मता 


और सुदु हास्य भी देखने को मिल्ला है जिखसले 
प्रकट होता है कि मत्यु के समथ उन्हें न डिखी 
प्रकार की वेदना हुई डे और न वियोग अनित 
दुःख । किस्री भी श्रसद्‌ संस्कार ने, चाशना ने 
अपना अधिकार उस सखूमय नहीं किया जिस 
खमय कि प्राणो का डत्कमशय हुआ था! 

अन्त समथ की वेदना आर दुःख प्राणी के 
वियोग ज्ञनित अनुमति का परिणाम है। कभी 
कमी स्वास्थ्य दीन शरीर के कारण भी ये 
विक्रतियां उत्पन्न हुई देखी गई हैं । परिमित 
आहार-बिहार से जिन्होंने अपने शरीर को स्वस्थ 


' बना लिया है और स्वाध्याय आरि द्वारा जिन्होने 


श्रपने आत्म झान को बढ़ाकर सरिता में ठतार 
लिया है वे किसी भी प्रकार वे सदू संस्कारौ 
से बद्ध नहीं रहते । तब उन्हें भय और शोक 
क्यो होगा ? दुःख और वेदनां की पीड़ा को 
क्यों सहन झरना पड़ेगा । 

न्त की पीड़ा से सरि पाने की साघना 
तुरन्त ही कारगर नर्दी होती, उसके लिष नो 
जन्म से ही श्रम करना होता है, मन को वासनो 
शुन्य बनाना पड़ता है, सब करटी सिद्धि के दशेन 
होते हैं | इसीलिए तो जीवन के आरम काल से 
स्वाध्याय शील एवं सठार्ार--परायश बसने का 
आदेश दिया है । शारी में जो बार वार थमे घर, 
सत्यंचद, स्वाध्यायात्मा प्रमद, आदि आदेश वाक्य 
मिलते हैं उनका पक मात्र कारण अन्त गति को 
डुघारता रहना है जिसे जीवन में शन्ति रद्दे और 
मृत्यु भी शास्ति से हो । 


` हिन्दू-सस्कृति का आध्यात्मिक आधार । 


हिन्दू--संस्कृति, उनके जीवन यापन की समान रूप से स्थान है जिसमें न उच्चता के भाव : 
पद्धति साम्प्रदायिक नियमो के आघार पर शु'थी हैं और न नीचत्व के । 


हुई या संगठित नहीं है । बह सम्पूर्ण रूप से 


डिन्डू-रांस्कृति मनुष्य मात्र को क्या प्राली- 


वैक्ानिक मिसि पर निर्भर करती है । श्सीलिए मात्र और अखिल ब्रहारड तक को मगधान का 
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झःत्मरूपं होकर प्रतिष्ठित हैं । ओर विशव के 
समस्त ज्ीव जन्तु धाणी स्थावर जंगम उनमें 
अंगांगी भाव से स्थिर हैं । वे अंग है और ये सब 
अंगांग । जीवन के अंत तक प्रत्येक में यद्ध मादना 
समाविष्ट रहे, एक मात्र इसी फे लिए योग्यता, 
चुद्धि, सांमथ्य के अनुसार उनके कर्तव्य निश्चित 
है | कतेव्यों में विभिन्नता होते हुए भी प्रेरणा 
में समता दै, पक निष्ठा है, एक उद्देश्य है। 
आर यह उद्देश्य ही अध्यात्म कदाता है] यह 
अध्यात्म खादा नहीं गया है, थोपा नहीं गस्य है, 
बल्कि प्राकृतिक दोने के कारण स्वभाव है। और 
स्वभाव को अध्यात्म कइने भी लगे हैं । स्वभावो 
अध्यात्म उच्यते? | _ 

. विराट के दो विभाग है १ पक हैं अन्तः 
चेतन्य और दूसरा है वाहा अंग । बाह्य अंग के 
समस्त अतयत अपनी अपनी कर्य दृष्टि से 
स्वतन्त्र सत्ता रखते हैं । कत्त व्य भी उनकी 
उपयोगिता की दृष्टि से प्रत्येक के भिक्ष भिन्न हैं । 
लेकिन ये सब हैं उस विराट अंग की रक्षा के 
लिए उस अन्तः चैतन्य को बनाये रखने के लिए। 
इस प्रकार अलग होकर शर अलग कमो है 

भनृत्त होते हुए भी जिस एक चेतन्य के लिए 
उनकी गति डो रही है वही हिन्दू संस्क्तति का 
सूलाघार हैं । गति की यह एकता--सझ- 
सता बिनष्ट न हो इसी फे लिए संस्कृति झे साथ 
घम को जोड़ा गया है। और यह योग ऐसा हुआ 
है जिसे प्रथक नहीं किया जासकता यहां तक 
कि दोनों समानाथेक से दिखाई पडते हैं । 

धमं शब्द की व्युत्यक्ति से ही विराट की पक 
तानता का भाव स्पष्ट हो जाता है | जो कास्तवि- 
कतर है उलीकी घारणारखना धम है । दास्तविक 
है चैतम्य । यढ नित्य है, अविनश्वर है, शाश्‍वत 
है, लभी घर्मे में आत्मा के नित्यत्व को, शाश्वतत- 
यन को स्थीकार किया गया है। लेकिन अंगार्गों 
मे एथक दिखाई देते र्ने पर भी जो उससे एकत्व 
है, उसको सुरद्षित रखने के ओर ध्यान छ देने 
से दिविध सम्प्रदायों की सृष्टि दो पड़ी है । हिम्दू 
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चर्म की इस पकता को बनाये रखने, जाथत 
रखने की प्रवृत्ति अमी तक कायस है यही कारण 
है कि संसार में नाना साब्यदायों-मजहबों की 
सृष्टि हुई लेकिन आज उनका नाम दी शेष है । 
पर हिन्द धर्म अपनी उसी विशालता के साथ 
जिन्दा है। दिन्दू घम वास्तव में मानव घमे है। 
मानव की सत्ता जिसके द्वारा कायम रद्द सकती 
है और जिससे वह विश्व चैतन्य के विराट अंग 
का अंग बना रद सकता हे उसी के लिए इसका 
आदेश है। . ह | 
. हिन्दू घमे की ठिशेषता का सबसे बढ़ा उख 
की अपनी विशिष्ट उपासना पद्धति ! विश्व 
आत्मा की उपासना के लिप उसके समय विभाग 
में कोई एक समय निश्चित नहीं हे । उपासना 
देश अर काल में विभाजित नहीं हैं । उनका चो 
प्रत्येक च्षण उपासना भय है । वे अपने विश्‍व 
चैतन्य को पक चण के लिए भी भूलना नहीं 
=ददते, बल्कि गति विधि का प्रत्येक भाग 
इन चेतन देव के लिप ही लगाना चाहते दें । 
उपासना की ष्टि से विराट्‌ पुरुष चार भागों 
में चिभक्त है। और समय भेद में मी उनके चार 
भाग कर दिए गये हैं । ये दोनों प्रकार के चार-- 
चार भाग हिन्दू लंस्कृति मे दर्श एवं श्रामो के 
नाम से एकारे जाते दे । यो समस्त ब्रह्माण्ड में 
वर्ण धर्म और आश्रम घर्म पाये जाते हैं लेकिन 
हिन्दू संस्कृति उन्हें पृथक्‌ नहीं रहने देना चाहती । 
उसकी दृष्टि में उनका अस्तित्व तब ही तक हे 
जब तक कि विराट्‌ पुएष की रक्षा के लिए उनकी 
गति विधि हे । दूसरे शब्द में विशव चैतन्य 
वी सामऽ्जस्य स्थापना में वे अपने को लगाये 
हुए है । लेकिन अन्य संस्कृतियां या धर्मों की 
दए बिरार के प्रति नहीं हैं वे अंग के अंश तक 
ही सीमित हैं । कोई भी चुद्धि विशिष्ट व्यक्ति इस 
बात को स्वीकार किये विना नहीं रह सकता कि 
समस्त शरीर क! भ्यान छोड़कर शरीर के किली 
एक ही अंग का ध्यान रखने से शरीर को रखा 
संभव दी नहीं दो सकती । अतः सो लोग शैतन्य 
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को भुलकर, जिसने कि विराट पुरुष के शरीर 
को दिमिन्‍्न छंगो के द्वारा एक कर रखा है, 
गरर अलग अंगों तक ही अपने को सीमित 
रुखते दें ओर अएने साथी पर्वं सहयोगी दूसरे 
अंगों को न सिफ शुक्षा देते हैं बल्कि उनके साथ 
प्रतिस्पर्धी इनकर उनकी सन्ता ही खो देना चाइते 


हैं वे स्वयं भी अपनी सत्ता कैसे स्थिर रख सकते 


हैं । इसी लिए हिन्दू संस्कृति में इस स्पर्दा से 
बचने के लिए जीवन के आरंभ काल मे प्रत्येक 
को स्वरूप ज्ञान करने का आदेश है । जिन्मय 
खत्ता के साथ, विरांद के साथ व्यक्ति को ओड़ने 
यहली इस कड़ी का नाम ही अहाचर्याश्रम है। 
इस नाम में दौ यद्द ध्वनित होता है कि मानव 
की वदद स्थिति जिसमें कि वह ब्रह्म में--विराद 
धुरुष में--विश्वात्मा में मण करना डसफे प्रति 
अपने को समर्पित करना सिखाया जातां है। 
जिस प्रकार शरीर के नाक, कान, भांख आदि के 
काम अलग अलग है । उनकी योग्यताय और 
स्थिदियाँं अलग अरग हैं उनकी ससा अलग २ 
होते हुए भी उनकी स्थिति तभी तक है जब वे 
इस देही के लिए अपनी स्थिति बनाये रख, 
आत्मा के लिए कान सुने, नाक सूघ और आंख 
देखे भिख समय ये अपने लिए दी खुनना, 
सू घना ओर देखना आरम्भ कर देंगी उसी समय 
उनकी स्थिति खतरे में पड़ जायगी और उनका 
दिनारा होना निश्चित होजायगा । विराट पुरुष 
के विविध अंगो के साथ मी यही यात सुनिश्चित 
हे + अंगो के कार्यों की क्षमता की ष्टि से उनके 
बर्ण नाम से चार भेद किये हैं । अन्तःशक्ति को 
मापने का पेमाना वर्ण हे। जो औैसा काम कर 


सकता दे उलका उसी प्रकार का स्वूदम रंग होता : 


है । डो स्थूल जगत्‌ मे रंम दिखाई देते है के 
उन्हीं. सूदम वणां के स्थूल तैजस रूप हैं! ब्राह्मण, 
शञ्रिय, वैश्य, शुद्ध नास से जिन चारो चणा को 
ब्य किया जाता है उनका दिभेद उनकी कायं 
समला की इष्टि से दी किया यया दै । ये विराखू 
युरुष के प्रधान अंग दै । ओर फिर शप इंग. का 
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इन्हीं चारों में अन्तर्छाव होजातः है । बहचर्याअमः 
इन यारो को ही अहम में वरण करने की विद्या 
सिखाता है। | 
शरीर के मुख, बाहू, उरु,पाद का काम अपने 
लिए नहीं है, समस्त शारीर के लिए है, उसी - 


प्रकार ब्राह्मण, चत्रिय, वैश्य, शदर काः काम अपने 
लिए नहों विराट पुरुष के लिए दवै । इस इष्टि को - 


शन्त तक बनाये रखने की शिक्षा ब्रह्मचर्याधम 


में दी जाती दै । तव द्वितीय अवस्था आती हैः $ 


यह गृहस्थाभ्रम दे । यद आश्रम कम प्रधान है, ` 
व्यबहार प्रधान है । जो शिक्षा पाई दे उसे जीवन 


में उतार खाना । इस शिक्षा का कियात्मक रूप. 


शुदस्थाथम से आरम्भ होता है; वानप्रस्थ में 
इसकी वृद्धि होती है ओर संन्‍्यध्स में परिपक्वता: 
गाती है । इस प्रकार शरीर में रइकर और शरीर 
रक्षा के लिए ही अपना रक्त और अस्तित्व 
बनाये रखकर शरीर के ग्रति आत्मोत्सग कर 
देना शरीरांयो का काम दै । विश्व आत्मा के 
लिए उसी प्रकार छापना अस्तित्व रखकर काय + 
करते इप उन्सग कर देना यणा घर्म का उद्देश्य 
है ! चैतन्य शक्ति को चणभर मी न मुलाने वाली 
यद हिन्दू संस्कृति इमेशा आत्मा की ओर ही 
अभिमुख रहती है और रही है । ओर इख ओर 
अभिसुख रहना दी हिन्दू मं को बयाये रखने 
का एक मात्र साधन है । 


हिन्दू चमे अध्यात्य प्रधान रद्वा है। आध्या- 
त्मिक जीवन दी उसका प्राथ. है । शष्यात्म के 
प्रति उत्सग करना ही सर्वोपोरे नहीं है बल्कि 
पूर्ण शक्ति का उद्धव और उत्सग दोनों की ही 
आध्यात्मिक जीवन में आवश्यकता है । कमं, 
करना और कमे को चेतन्य के साथ मिला देना 
ही यञ्च मव जीवन हैं| यह आध्यात्मिक जीवनः, 
टी यश्च मय जीवन है | यह यज्ञ जिस संस्कृति 
का आचार होगा, यद संस्कृति ओर उस संस्ऊति 
को मध्नने दाली जाति हमेशा अमर रदेगी ॥ 


I 
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गायत्री-महाविज्ञान के पाँच अनुपम ग्रन्थ रत्न 
इन्हें प्राप्त करने में बिलम्ब न कीजिए !! | 


यह ज्ञान भण्डार आपको आध्यासिक सम्पत्तियां से परिपूर्ण कर देगा। 


गायत्री मंत्र भारतीय धर्म कौ आत्मा दै, 
जड़ दे । दिन्दू चर्म भंगा है तो उसका उद्गम 
स्रोत गंगोत्री-गांवत्री में है । गायत्री से चारों 
चेद उत्पन्न हुए हैं । वेदो में ओ शान दै धद बीज 
. ङ्प से गायत्री में मौजूद है। इखी प्रकार शति, 
स्मृति, उपनिषद, शास्त्र; पुराण, दर्शन, आइ में 
जो झन भएडार मरा हुआ है घद्द सष गायत्री 
के थोड़े से अच्छरों मे मौजूद है। इसीलिए गायत्री 
को खर्वं मंत्र मोन& गया है, और उसकी 
नित्य उपासना करने के लिए विशेष जोर दिया 
गया है। प्राचीनतम काल के ऋषियों से लेकर 
आधुनिक काल के मद्दापुरुपो तक ने-स्यामो 
दयानन्द और मद्दात्मा गान्धी तक ने--एक स्वर 
से उसकी महत्ता का प्रलिपादन किया है । 


गायत्री के पक एक अचर में>-आत्मिक और 


भौतिक ज्ञान का अपार भरडार भरा हुआ है, 
अध्यात्म, दशन, घर्म, नीति, राजनीति, रसायन, 
शिल्प, विज्ञान, स्वास्थ्य, अथ आदि सभी प्रकार 
का गूद्सम ज्ञान मोजू है दै । भगवती गायत्री की 
साधना और उपासना से बुद्धि का परिमार्जन 
शर संशोधन होता दे । साथ दी उसके आधार 
घर योग की गंभीर साधना बड़ी सरलता पूचक 
हो सकती हैं ज्ञिसके द्वारा बड़ी अद्भुत पवं 
आ्राश्वय जनक गुप्त शक्तियो को जांगूत करके जीबन 
सिद्धि को प्राप्त किया जासकता है । अनेक 
-प्रकार की सफलताएं एवं समृद्धियां देने तथा 
संकरो एवं अमावों का निवारण करने की यायत्री 
में असाधारण शक्ति है । इसलिए इस एक मंड 


का आश्य लेकर म्री रोप की पूतां प्राए छी 
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जासकती है। इन्ही सब बातों को देखते हुए 
हिन्दू घर्म ने गायत्री को सर्वोच्च प्रतिष्ठा, महत्ता 
एव मान्यता प्रदान की है। ; ` - 
इस महाशक्ति की विस्तृत जानकारी कराने 
के लिप अब तक कोई पेखा संकलन दृष्टियोंचर 
नहीं दोरदा थ£ जिसमें ब सब ' गायत्री संबंधी 


` ज्ञान एकत्रित किया. गया होदा, जो विभिन्न 


शास्त्रों में फेला हुआ है । इष की बात है कि 
“अखएड ज्योति! ने इस कार्य को पूरा किया है। 
खगभग दो हजार अन्थो का दश धष मे मंथन 
करके. इस संबंध मे मदान ज्ञान पकत्रित किया 
गया है। उसे अब प्रकाशित करके सर्व साधारर 
के लिप सुलभ बनां दिया मया है । 

नीचे मायच्री संबंधी पांच नये ग्रन्थो क 
परिचय कराया जारद्दा है जो इसी मार 
“अखगाड ज्योतिः? दवारा प्रकाशित किये गये हैं 
( १ ) गायत्री विज्ञान-- | 

गायत्री शक्ति का वैज्ञानिक विवेचन तथ 
परिचय, गायत्री की खरल, सुबोध दवं नि 
करने योग्य साथनाओं कां वणन, गायत्री उप 
समा से होने वाले चमत्कारी लामा की विषेचन 
इस पुस्तक में बड़े विस्तार से की गई है। गायः 
संघ्या-गायत्री अनुष्ठान तथा मायत्री यज्ञ ६ 
विधियां अली प्रकार समझाई गई हैं । मूख्य २ 
६ २.) गायत्री रहस्य 

गायत्री मन्त्र के पक एक शार में शान! 
अमोघ समुद्र मरा हुआ है । इन चौबीशों अ 
री पेसी विस्तुत व्याख्या, विदेचना एय ममां 
कुडे गई दै किं उनके गर में छिपे हुए ज्ञान भः 
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का परिचय भली प्रकार प्राप्त दोजाता दै । अनेको 
ऋषियों ने, शास्त्रों ने. वेद भाष्यकारो ने, राक्षस 
राज रावण ने गायत्री के जो विभिन्न श्रथ किये 
हैं वे सब भी इस पुस्तक में मौजूद है। “गायत्री 
गीता” और “गायत्री रामायण' भी इसी पुस्तक 
में संकलित हैं। सूल्ये २) 
{ ३ ) गायत्री के अनुमव-- 

वेद, शाख, प्रराण,स्सृति, उपनिषद्‌ आदि में 
धर्णित गायती की महिमा तथा प्राचीन काल से 
लेकर झ!शुनिक काल तक के महांपुरुषों ने 
शायत्री के संबंध में जो अरने अनुभव और 


अभिमत प्रकट किये हैं उन सबका इस पुस्तक - 


में बन है। साथ ही अनेक साधको ने गायत्री 
की उपासना करके जो अद्भुत लाम प्रांत - किये 
हैं, उनका स्वथं बताये हुए वर्णन भी दिये गये 
हैं। इस पुस्तक के पढ़ने से गायत्री की 
उपयोगिता और महिया भली प्रकार समझ मैं 
आजाती है | मूल्य २) 
{ ४ ) गायत्री-तंत्र--- 

गायत्री मन्त्र को “मन्त्र राज” कहा है । 
डल से बड़ा कोई मन्त्र नहीं दै। जो कार्य संसार 


के ग्रन्य किसी भी मन्त्र से हो सकता है वह 
गायची मन्त्र से भी हो सकता दै। इस पुस्तक 
में दक्तिण मार्गी वेदोक्त, तथा दाम मार्गी तत्रोक्त 
दोनों प्रकार की विधियाँ बताई मई हैं जिनके 
दरारा सात्विक, राजस और तामसिक तीनों ही 
प्रकार फे लाभ उठाये जासकते हैं । पुरश्चरण, 
असिचार, कवच, कीलक, मारण, संमोदन 
आटि सभी साचमाओ का पथ प्रदर्शन किया 
गया है । मूल्य २) 


( ४ ) यायत्री योग-- 

' शायत्री द्वारा १२ योगो की सांघना हो 
सकती है । प्रणव योग, विश्वयोग, भ्यान योग, 
सूययोग, प्राएयोग, दिव्यदोग, विमु योग, विज्ञान 
योग, लययोग, नाइयोग, पट्चक्रयोग, ग्रन्थियोग 
इन बारह योगो की मीमाँसा तथां उनकी साधना 
विधि भली प्रकार बताई गई है। गाग्री द्वारा 
हन बारद योगों को खुगमता पूर्वक किस प्रकार 
सांचा जा सकता है यह सब इस पुस्तक में 
बताया गया है । साथ दी गायत्री उपनिषद! भी 
है । इस पुरुतक के द्वारा प्रददस्थ व्यक्ति भी योगी 


बन सकता है। मूल्य २) 


यह पांच पुस्तक गायत्री सम्बन्धी ज्ञान का विश्वकोष है । जिन्हें अध्यात्म मार्ग में थोड़ी 
भी रुचि है उनसे इम आप्रद पूर्वक अनुरोध करेंगे कि वे इन रत्नों फो अपने पास अवश्य संचय 
करले । यद्द ग्रन्थ जीबन की अनेक कठिनाइयों सुलझाने और अनेक समृद्धियां को बढ़ाने मे सच्चे 
मित्र और अनुभवी पथ प्रदर्शक का काम देंगे । स्मरण रखिए इन ५ पुस्तकों के लिए खच किये हुए 
१०) आपको किसी अवसर पर दस लाख रुपये का काम दे सकते हैं । सर्वोच्च लाम-ज्ञीवन मुक्ति 
से लेकर दैनिक जीवन की उलमानों से छुटकारा दिल्लाने के तक के इर पक काम में आप गायत्री 


शक्ति से आश्चयं जनक खदायता ले सकते हैं । शदश्य सहायता प्रात करने के लिए यद्द ग्रन्थ एक 


प्रकार के देवी वरदान है । 
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A ~ छु fhe ल he 
त्र्माष वाश5ज। क उपदा । 
देवं पुरुषकारेण यो निवत्तितुमिच्छति। 
इ्वाऽमुत्र जगतिस खंपूर्णा मिवां छितः ॥ 

जो भाग्य के दोष को पुरुषाथ के द्वारा मिटाने 
का प्रयत्न करते हैं उनकी कामनाय इसलोक में 
श्थघा पर लोक में अवश्य ही पूर्ण दोती हैं 

शवित्स्पन्दो म्रनःर्पन्द्‌ पेस्छ्रियरुपन्द्‌ एवं च । 

एतानि पुरुषाथस्य रुषांणयेभ्यः फलोदयः ॥। 

बुद्धि से इ पदाथ के प्राप्ति की चिन्ता, मनं 
के दोरा उसके उपाय की चिन्ता एवं इन्द्रियां 
द्वारा उन्हें क्रियात्मक रूप देना ये. पुरुषाथ के 
रूप ई जिनसे फल की प्राति होती है । 

अशुभेषु समाविष्टः शुभेष्वेदावतारयेत््‌ । 

यत्ना्वित्तमितयेष सब शाख्राथं संग्रह ॥ ` 


यदि चित बुराई में फंसा द्वोतो उसे बुराइयों 
से निकाल कर अलाइ में लगा देने का ही आदेश 
सब शास्त्रों ने दिया है 


उम्छार शांखितं चेतिद्विविधं विद्धि फौदषम्‌। 
तत्रोय्छाखसनर्थाय परमार्थाय शाखितम्‌ ॥ 


पुरुषाश दो प्रकार का दोता है एक शांख के 
अनुसार, एक अशाख्ीय । जो अशाश्रीय पुरुषाथं 
रोता दै उससे अनर्थो की प्राप्ति दोती है पर जो 
शा्ख सस्मत होता दै उससे परमाथ की सिद्धि 
होती ६ । 

आलस्यं यदि न सपेज्जगत्यनर्थः । 

को सस्पाद्वटुधव को. बहुध्चतो घा ॥ 

आल्षस्पादियमचनिः सब्धुगरान्ता । . 

संपूर्ण नरपश भिश्व निघनेश्च ॥ ` 


संसार में यदि आलस्य न होती तो श्रन्थ. 


भी न दोते, सभी पशिडत और घनिक हो जाते । 
घ्राहस्य फे कारण ही यह सागर पर्यन्त की 
सारी पृथ्वी निर्घनी तथा मूखौं से भरी हुई दै । 


प्राप्यव्याधिविनिमु क॑ देदमदपाधिवेदनम्‌ | 
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जव तक शरीर रोगों से, चिन्ताओं खे मुक्त 
है.तब तक ऐसा उपाय सोच रखना चादिए 
जिससे दुःख किर न प्रात हो । 

घनानिं बांचवा, भृत्या मित्राणि विभवा्चये । 

विनाश भयभीतस्य सव नीरखताँ . गतम्‌ ॥ 

शरन, बात्घव,नीकरं-चाकर,मिज;धन- सम्पि 
उसं समय कुछ भीं अच्छे नहीं लगते जब कि 
मरने का डर सामने आज्ञांता है. 
_हबदन्ते ब्यदबैते भावाजगंति धीमे 

६।वत्‌ स्वतिपर्थ याति न विन्पशकुटाच्चलः ॥ 

जब तक खत्यु का स्मरण नडी शाता तब उक 


ही संसार के भोगों में रुचि. रहती है ! 


म सुखानि न दुःखानि न मित्रारि न बान्धवाः । 
नञज्जीदित न मरणं बंघायक्षस्य चेतरः ॥ 


श्ञानी मसुष्य के चित्त को सुख, दुःख, भित्र 
बांधव, जीवन एवं भरण राग दोष के बन्धन सें 
मद्दीं डालते 


मंनैखा बांछुयते यष्य यथाशाख' न कमणा । 
राध्यते मत्तलीलाऽसो मोइनी नार्थ साधनी ॥ 
मनमे तो इच्छा दो लेकिन उसकी सिद्धि के 
लिए यशावत काम च किया जाय तो दद्द पागर्लों 
की सी लीला है वंद्द मोद में डांल सकती है 
परन्तु छाये सिद्ध नद्दी कर सकती । 
रूपमाशुमंनो घुद्धिरहंकारस्तथे दितम्‌ । 
सारो भारधरस्येच सच दुःखांयदुर्घिय: ॥ 
रूप, आयु, मन, बुद्धि, अकार और चेशय 


[ दुव॒ द्वियो के लिप झरा ही उत्पन्त करती ई कथा 


कि जिससे परमपुरुषाश की प्राति नीं होती 
घे केषल मात्र बोक के समान दी हैं । 
हंकार चशादापददंकाराद्‌ दुरांघथः 
इंकार घशादीदा त्वहंकारों ममामयः || 
अहंकार फे कारण ही श्रापन्तियां उस्वन्न 
होती हैं, अहंकार से ही सब यिन्ताथ जन्म लेती 
हैं. और अहंकार के आधीन ही सब विन्ताय 


Akhand Jyoti - October, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


कामनाऐं--- 


{ श्री० रमेशचन्द दुवे, हडः ) 


OF 
क्या बताए "कामनोऐे', एक आयें, एक जायें । 
एक क्हती--देश का बन भक्त जामे नाम करले । 
एक-कहती-युक्षिं के हित श्रमण चारों थाम करले || 
एक कहती--चल -कहीं एकांत में हरि भान गाये । 
क्या बताए” ”कामनाएऐ', एक आयें, एक जायं ॥. 


( २) 
एक कहती--एक प्याला और पीले औरं पीले । 
एक कहती-- मोत अच्छी, एक--कइती ओर जीले ॥ 
एक छहती->नक में ही स्वग के सब सुखं उठाय॑ । 
क्या बताए” कामनाएऐ', एक आर्य, एक जायें ॥ 


( ३ ) 
एक कहती--पाप मत कर, एक-कहती-पाप करले । 
एक कहती-- पुण्य करके ताप तीनों शॉप हरले ॥ 
एक कूहती--कूठ 'हैं ये पाप पुण्यां की कथाएं | 
कया बताए कासनाएँ, एक आर्य, एक जाय ॥ 


( ४.) 

. एक कहती--सत्य है संव, एक कहेकी--खेलं है रे ! 
दीय तब तक जल रहा है, देख जब तक ठेल है रे | 
मुठ जग के नेह नाते छोड़दे . ये कल्पनाऐँ। 
झपा बताए” कामनाएऐँ,, (एक आर्य, एक जायं । 
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